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INTRODUCCION

Este manual pretende resumirlo que hemos aprendidoytratado alo largo de este proyecto,
proporcionando a profesores y educadores herramientas practicas que puedan utilizar de
inmediato para hacer sus clases mas atractivas, gratificantes y eficaces.

CONTENIDOS

-El primer capitulo estd dedicado a la descripcién de algunasactividades destinadas a integrar
técnicas de improvisaciéon y stand-up comedy en la ensefianza de lenguas extranjeras.

-El segundo capitulo orienta a los lectores sobre cdémo mejorar el bienestar de los alumnos
mejorando su entorno fisico, psicoldgico y emocional. Se ofrecen a los profesores 6 ideas que
pueden aplicarse facilmente en cualquier aula, con cualquier tipo de alumno.

-El tercer capitulo esta pensado para ayudara los profesoresy educadores que trabajan con
niveles linglisticos mixtos.

-Por dltimo, el cuarto capitulo explica cémo desarrollar un curso de formacion para
educadores de adultos, formadores y profesores de idiomas basado en la metodologia LOL.
Los lectores encontrardan 6 actividades explicadas con su finalidad, y algunas
recomendaciones finales para quienes deseen reproducir un acto de formacién similar.

¢CUAL ERA EL OBJETIVO DEL PROYECTO?

Hoy en dia, poder comunicarse en una lengua extranjeraes esencial para un nimero cada vez
mayor de personasy, en el marco de una identidad europea comun, el multilingliismo es un
objetivo fundamental para los ciudadanosy las instituciones de la UE. Sin embargo, segin una
encuesta de Eurostat de 2016, mas de un tercio (35,4 %) de los adultos en edad de trabajar
(definidos aqui como personas de 25 a 64 afios) en la UE-28 declararon no conocer ninguna
lengua extranjera. Los sistemas educativos de toda Europa estan evolucionando para hacer
frente a este reto desde la escuela primaria, pero llegar a los adultos con herramientas
educativas linglisticas suele ser mas difici. Como organizaciones de formacién del
profesorado y escuelas de idiomas, aceptamos el reto de mantener a adultos y jévenes
motivados en el aprendizaje.

Dominar cualquier habilidad nueva requiere esfuerzo, y esto es especialmente cierto en el
caso del aprendizaje de una lengua extranjera, una tarea que exige mucho compromiso,
disciplina y tiempo.

Para ayudara los estudiantes adultos a mantenerse centrados, comprometidosy motivados,
es importante crear un entorno de aprendizaje seguro, divertido y gratificante. Promover el
compromiso de los alumnosy un enfoque centrado en ellos es especialmente importante
cuando se ensefia un idioma, ya que la confianza de los alumnos desempeiia un papel muy
importante en este proceso. De hecho, especialmente en estos casos, el profesor debe
establecer una relacién de confianza con sus alumnos, y el humor es una de las formas mas
inmediatas de conseguirlo. Por eso, durante este proyecto nos centramos en transferir
estrategias y técnicas de stand-up comedy y teatro de improvisacion a las competencias de
los profesores deidiomas. Todos los comunicadores deberiantener comediay humor en sus
herramientas, y los educadores de adultos son especialmente aptos para utilizar estas


https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Foreign_language_skills_statistics#Number_of_foreign_languages_known
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técnicas.

Para ello, hemos creado un MOOC (Massive Open Online Course) sobre la Comedia y el Humor
en el aula que cualquiera puede completar gratuitamente a su propio ritmo.

A medida quelos estudiantes se hacen mayores, sus experiencias personales cobran cada vez
mas importancia, por lo que cuando un profesor trata con un grupo de estudiantes adultos,
tiene que tener en cuenta una variedad aln mayor en lo que respecta a sus antecedentes.
Por lo tanto, un reto comun en la ensefianza de un idioma a adultos es crear un entorno
inclusivo, seguro yde apoyo que involucre plenamente a todos en el aula, teniendo en cuenta
y valorando sus diversas perspectivas. Los profesores deben fomentar la disposicién de los
alumnos a cooperar y colaborar entre si, a aprender juntos y a desarrollarse como un grupo
cohesionado.

No es facil adaptar una leccidn para alumnos de todas las edades, de diferentes origenes
culturalesy econdmicos, cada uno con necesidades y estilos de aprendizaje distintos. Durante
este proyecto, desarrollamosel MOOC Wellbeing, Inclusion & Creativity Free Online Course
for Teachers (teacheracademy.eu) para proporcionar a profesores,formadoresyeducadores
ideas, aportacionesyactividades listas para usar con el fin de convertir sus aulas en espacios
inclusivos y seguros para el aprendizaje. Por "inclusivo" entendemos un entorno que valora a
cada persona conindependencia de sus antecedentesy caracteristicas personales. Dado que
reconocemos los beneficios de la diversidad, tanto el entorno escolar como la mentalidad de
los educadores deben centrarse en las diversas necesidades de los alumnos. Por "seguro"
entendemos un entorno de aprendizaje en el que todo el mundo se sienta libre para
expresarse sin presiones ni juicios, y en el que cualquiera pueda alcanzar sus resultados
siguiendo su propioestiloyritmo de aprendizaje. Desgraciadamente, a menudo se selecciona
a los educadores de adultos sélo por sus conocimientos de la materia, y no por sus
conocimientos especificos sobre estrategias de inclusidn o estilosde ensefianzay aprendizaje
para todos los alumnos. Con demasiada frecuencia, no reciben formacién sobre como
fomentar un espacio creativo en el que los alumnos "hagan el bien y se sientan bien" o en el
qgue la experiencia del estudio, la diversién y el autodesarrollo se integren en un entorno
escolar positivo. Poreso decidimos crear este proyecto de resultados, para proporcionar a los
profesores herramientas actualizadas para que sus clases sean mas gratificantes y eficaces.

REFERENCIAS

Eurostat survey 2016 Foreign language skills statistics - Statistics Explained (europa.eu)

Williams Marion, Burden Robert. Motivation in language learning : a social constructivist
approach. In: Cahiersde I'APLIUT, volume 16, numéro 3, 1997. Stratégies d’apprentissage. pp.
19-27.
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Capitulo I: Adopcion de técnicas de
improvisacion teatral y stand-up comedy para la
ensefanza de idiomas

Este capitulo le ofrece 16 actividades de teatro de humor e improvisacion que puede utilizar
para mejorar las destrezas lingliisticas de sus alumnos.

Para una introduccidn tedrica, remitimos al primer mddulo del curso en linea
Comedy and Humour in the Classroom “"Estructura bdsica del chiste y motivos para reir".

Hazreira tu publico creando sorpresa, un giro inesperado: "haciendo creer al publico que vas
a decir o hacer una cosa (crear suposiciones), para luego hacer otra".

@ “Ejemplo de "Step by Step to Stand-up comedy" de Greg Dean”

@ Greg Dean’s Joke Diagram @

Setup "My wife is an excellent housekeeper.”

1st Story | homemaker, cleaning, picket fence, efc...

2nd Story

Punch "in the divorce
she kept the house."

& Ejercicio: Suposiciones!

Los alumnos practican su escritura y comprension mediante la interpretacion de textos.
-Instrucciones para los alumnos: Se les dara a cada uno una historia de 2-3 frases. Escriban
una lista de suposiciones basadas en lo que se dice (o no se dice) en esta historia.

-Notas para los profesores: Las suposicionesse pueden hacer a raizde pronombres, articulos,
plurales, etc. Esta puede ser una buena oportunidad para ensefar gramatica especifica.
-Ejemplo:

-Cuento: Cogi un autobus al castillo para encontrarme con un amigo. Cuando llegué, recibi un


https://online.teacheracademy.eu/course/comedy-in-education/
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mensaje en el que me decian que no podian acompafiarme porque les habia surgido algo.
-Posibles suposiciones: El emisor cogid un autobus (discute el significado de "cogié un
autobus”). Sélo hay un castillo (discute el uso de 'el' frente a 'un'). El mensaje es del mismo
amigo (discute si sabemos que tiene mas de un amigo - lo saben por el uso de 'un’').

&5 Ejercicio: Debates

Los alumnos practican cémo argumentar distintos puntos de vista sobre un tema divertido.
Esto les ayuda a ganar confianza a la hora de hablar, a aprender a generar ideas que no son
necesariamente intuitivas o cercanas a sus opiniones y a practicar su expresién oral.

-Instrucciones para los alumnos: Recibirdn un tema y un papel que dird 'de acuerdo' o 'en
desacuerdo'. A continuacion, pasaran 6 rondas de argumentos con su oponentey la clase
decidira quién es el ganador.

-Notas para los profesores: Di a los alumnos que lo que digan no tiene por qué ser la verdad.
En la comedia, muchas personas exageran o embellecen su contenido con fines cémicos.
-Ejemplos de temas:

° La pifna debe estar en la pizza, un taco es un sandwich, la salsa de tomate es
maravillosa en el helado, los pasteles redondos son mejores que los cuadrados, las
hamburguesas sélo deben comerse con la mano, Harry Potter es mejor que El Seior
de los Anillos, TikTok es mejor que Instagram, etc.

é Ejercicio: Reestructurar - De Negativo a positivo
Los alumnos practican cdmo encontrar lo gracioso en las cosas que son negativas.

-Instrucciones para los alumnos: Elige una cosa que no te guste de ti mismo/de tu pais/detu
colegio. Ahora escribe 5 cosas positivas o ventajas sobre esto.

-Notas para los profesores: Se trata de una estrategia estupenda para encontrar contenido
relacionado, pero también puede ayudaralosalumnos a cambiar su propia mentalidad sobre
cosas de las que podrian avergonzarse o enfadarse.

& Ejercicio: La estructura del chiste

Los alumnos practican la escritura de chistes basados en la creacion de conexiones entre dos
cosas aparentemente inconexas. Por ejemplo: "Una mujer es como una bolsita de té; nunca
sabes lo fuerte que es hasta que estd en agua caliente" de Eleanor Roosevelt.
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-Instrucciones para los alumnos: Tendras dos montones de sustantivos o dos listas de
palabras, intenta crear el mayor nimero posible de chistes conectando dos cosas en este
formato: Un/Una es como un/una )

-Notas para los profesores: Crea dos listas de palabras o dos montones de sustantivos que los
alumnos puedan comparar. Puedes elegir objetos, personas y personajes con los que los
alumnos estén familiarizados.

&5 Ejercicio: Significados diferentes

Los alumnos practican la creacidon de significados alternativos para palabras cotidianas. Esto
les ayuda a mentalizarse para encontrar lo divertido y positivo en todo.

-Instrucciones para los alumnos: Utiliza esta lista de palabras al azar y crea al menos cinco
significados diferentes para cada palabra.
-Notas para los profesores: Crea una lista con palabras comunes y cotidianas
Ejemplo de Breaking Comedy’s DNA - Jerry Corley:
Fly:
To fly a kite. (volar una cometa)
The common house fly. (fly= mosca en inglés)
The flywheel on an engine (el volante)
As a jet flies. (It’s different than flying a kite) (Volar un jet es diferente de volar una
cometa).
A “fly boy” is what they used to call pilots in the Airforce. (fly boy= piloto)

“You buy, I'll fly” meaning if you provide the money, I’ll drive to the
store and buy it. (to fly= significa ir muy deprisa)

Para una explicacion mas amplia podemos remitirnos al médulo 10 del curso online Comedy
and Humor in the Classroom "Redes sociales y el humor del meme".

Los memes son textos breves acomparfiados de graficos que pueden utilizarse para ayudar a
memorizar, fomentar la imaginacion y una comprension mas profunda de los contenidos
aprendidos en el aula.

@ Ejemplos de r/HistoryMemes on Reddit



https://www.standupcomedyclinic.com/breakthrough-comedy-writing-system/
https://online.teacheracademy.eu/course/comedy-in-education/
https://online.teacheracademy.eu/course/comedy-in-education/
https://www.reddit.com/r/HistoryMemes/top/?t=all
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lord of the flies, chapter 1:
MOUNT RUSHMORE BEFORE IT WAS CARVED ok guys, let's all work together

N s - to get off this island!

lord of the flies, chapter 9:

Its natural beauty was
unpresidented.

& Ejercicio: Crear memes

Los alumnos practican sus habilidades de escritura y pueden profundizar en la
comprension del texto creando memes basados en personajes histéricos, escenas histoéricas
o personajes de la literatura que se estén estudiando en el aula. Al final de la semana, los
alumnos pueden votar cudl es el mejor meme y obtener una pequefia recompensa (un
chocolate, etc.). En lugar de memes, los profesores también pueden utilizar cdmicsy pedira
los alumnos que rellenen el texto.

- Instrucciones paralosalumnos: Crea un meme sobre el tema de [insertar el contenido

estudiado durante la semanal.

- Nota para los profesores: Permite a los estudiantes utilizar una online website para

escribir textos sobre graficos existentes o también puedes imprimirimagenesy animar
a los alumnos a escribir el texto.The New Yorker también tiene un concurso semanal

para escribir pies de foto de imagenes que puedan utilizarse en el aula.

Para una explicacidn mas amplia nos remitimos al médulo 13 del curso en linea Comedy and
Humour in the Classroom “Técnicas de Improvisacion y cdmo responder a la Audiencia”.

Los juegos de improvisacion pueden utilizarse para practicar el discurso, la escucha, la
comprensién, y muchas mas cosas. Los siguientes juegosy actividades fueronsacados de ‘The
Improv Handbook: The Ultimate Guide to Improvising in Comedy, Theatre and Beyond.’

Juego de impro: Expertos entrevistadores

Los alumnos practican cdmo hacer y responder preguntas mientras ejercitan su creatividad.


https://imgflip.com/memegenerator
https://www.newyorker.com/cartoons/contest#thisweek
https://online.teacheracademy.eu/course/comedy-in-education/
https://online.teacheracademy.eu/course/comedy-in-education/
https://www.amazon.com/Improv-Handbook-Ultimate-Improvising-Theatre/dp/0826428584
https://www.amazon.com/Improv-Handbook-Ultimate-Improvising-Theatre/dp/0826428584
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-Instrucciones para los alumnos: A cada uno se le asignara un puesto de trabajo. Tenéis que
contar qué hacéis en vuestro trabajo y por qué os gusta. Después, tus comparieros te haran
preguntas sobre este.

-Notas para los profesores: Anota los errores gramaticales (que se discutirdn después)
mientras los alumnos hablan o corrigelos inmediatamente si no corta demasiado el flujo de
la conversacion. Ejemplos de puestos de trabajo: Entrenador de futbol para perros, profesor
de arte para elefantes, peluquero de ardillas o profesor de baile para jirafas.

Juego de impro: Sefalando cosas

Los alumnos practican la memoria, la pronunciacidon y la memorizacion de vocabulario
especifico.
-Primeras instrucciones para los alumnos: Sefialar lo que ven (en el aula o en una
imagen dada) y decir lo que es, por ejemplo, sefalar un pupitre y decir "pupitre".
-Segundas instrucciones para los alumnos (después de 5 minutos): Seiala lo que ves
(en el aula o en una imagen) y di lo que NO es, por ejemplo, sefiala un pupitre y di
"silla".
-Notas para los profesores: Los alumnos pueden hacer esto al mismo tiempo como
calentamiento para las lecciones o puedes hacerlo un juego competitivo - cada alumno
tiene la oportunidad de sefalar y hablar, cuando cometen un error es el turno del
siguiente alumno. El alumno que hable mds tiempo sin cometer errores serd el
ganador.

Juego de impro: ¢Qué estas haciendo?

Los alumnos practicanla actuacién, haciendoy respondiendo preguntas mientrasejercitan su
creatividad.

-Instrucciones para los alumnos: El primer alumno dice al segundo '¢qué estas haciendo?'. El
segundo alumno dice 'me estoy lavando los dientes' o 'estoy pilotando un avién'. El primer
alumno representa la actividad que ha nombrado el segundo. A continuacién, el segundo
alumno pregunta "éQué estds haciendo tu?" y el primer alumno, mientras continda con su
actividad, nombra otra actividad que el segundo alumno representa.

-Notas paralos profesores: Este juego puede jugarse en grupos de 2 a 4 alumnos. Sirve para
calentar o para confirmar la comprensién cuando se han ensefiado verbos nuevos.

Juego de impro: Saludos

Los alumnos practican dinamicas de poder, juegos de rol, vocabulario, concienciacidn y
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empatia.

-Instrucciones para los alumnos: Todos caminan por la sala presentdndose a otras personas
dandoleslamano. A continuacion, el profesor grita diferentes estilos y tienen que cambiar su
comportamiento en funcién de ellos.

-Notas para los profesores: Después de la actividad, pide a los alumnos que reflexionen sobre
cdémo cambiaron sus comportamientos, cuerpos, voces, sentimientos segun los diferentes
estilos.

-Ejemplos de estilos: Con demasiado entusiasmo, como si estuvieran en un funeral, flirteando
pero sin tocarse, como si fueran nifios hiperactivos, como si fueran enemigosintentando ser
educados, como si te creyera mejor que los demas, etc.

Juego de impro: Atrezzo de "éDe quién es la linea?

@ Ejemplo de: Whose Line is it anyway?

Los alumnos practican laimaginacidn, la creatividad, la representacion de papelesy la
expresion oral utilizando atrezo.

- Instrucciones para los alumnos: El profesor les dara accesorios al azar y tendrdn que
pensar en el mayor niumero posible de usos para ellos.

- Notasparalos profesores: Muestra el video para que seinspiren. También puedes dar
ejemplos mas especificos si es necesario, porejemplo: "Explica para qué mas se puede
utilizar este objeto". - les das un cepillo de dientesy a lo mejor lo describen como un
"limpiabotas" o un "cepillo para el bigote", etc.

Juego de impro: Rarezas de las fiestas

@ Ejemplo de Whose Line is it anyway?

10


https://www.youtube.com/watch?v=O_yETVVszqQ
https://www.youtube.com/watch?v=phmrD0DiOBo
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SERIES OFICRUNCHING

FOOTBALL TACKLES

e b N

Los alumnos practican la imaginacidn, la creatividad, los juegos de rol y la expresién oral.

-Instrucciones para los alumnos: Un alumno debe adivinar los personajes/acciones. El
profesor dara una descripcién de quién/qué deben hacer los demas alumnos durante la
"fiesta".

-Notas para los profesores: Dependiendo del nivel lingliistico de los alumnos, puedes
simplificar esta actividad pidiéndoles que representen un verbo determinado (por ejemplo,
hacer una tarta, escribir una carta, cantar una cancion, etc.) o, si quieres que repasen
personajes de la historia o la literatura, puedes asignarles una consigna mas desafiante (por
ejemplo, Romeo o Julieta, Harry Potter, John F. Kennedy, etc.).

Para una explicacion mas amplia nos remitimos al médulo 14 del curso en linea Comedy and
Humour in the Classroom “Haz que tu audiencia sienta el LOL”.

&5 Ejercicio: Hablar con actitud

Los alumnos practican laimprovisacion oral sobre un tema, el pensamiento critico hablando
sobre ese tema desde diferentes perspectivas y la liberacién de emociones.

-Instrucciones para los alumnos: Los alumnos se colocan en circulo y eligen una actitud
(extrafia, aterradora o estupida). Cada persona tiene un tema diferente (por ejemplo,
hospitales, instituto, nieve, etc.) y dejamos que una persona hable sobre su tema con la
actitud seleccionada durante un minuto antes de pasara la siguiente persona. Es de esperar

11
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quelosalumnosse nutran de la energia/actitud de las otras personas aunque estén hablando
de temas diferentes.

-Notas para los profesores: Anima a los alumnos a mostrar o liberar su emocién y a no
centrarse en ser graciosos. Cuando descubran qué temas les apasionan mas, podran
convertirlos en material comico mds adelante.

-Ejemplo:

Correr es dificil porque..., correr es raro porque..., correr da miedo porque..., correr es
estupido porque...

&5 Ejercicio: Presentarse con confianza

Los alumnos practican la expresion oral y la reaccidon diferentes situaciones
mediante breves presentaciones sorpresa.

- Instrucciones para los alumnos: Imagina que estds dando una charla Tedtalk
sobre el trabajo/idea/investigacion mas sorprendente del mundo. Veras el
tema de tu charla en la primera diapositivade la presentacién y luego tendras
gue conectar lo que estds diciendo con el contenido de las diapositivas
siguientes. Después, escucha las preguntas de tus compariierosy responde con
seguridad.

- Notasparalos profesores: Crea presentaciones cortas de 10 diapositivas sobre
temas divertidos. La primera diapositiva debe contener el tema y las demas
diapositivas imagenes como graficos o fotos relevantes. Anima a los alumnos
a hablar con confianza: no tienen que ser graciosos, sélo tienen que sentirse
comodos hablando delante de un publico.

-  Ejemplos de temas:

- "10cosas queaprendisiendoprobadorde comida para perros" o "Undiaenla
vida de una ardilla impresionista.”

12
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& Ejercicio: Mapas mentales para repasar

Como se describe en 7 Module 14, se trata de un gran ejercicio para generar material para
la comedia stand-up. Esta misma técnica también puede servir para que los alumnosrepasen
contenidos y/o practiquen vocabulario y expresidn oral de forma divertida.

Paso 1: Elige untemay escribe las 10 primeras cosas que se te ocurran relacionadas con él.
Paso 2: Elige una de las palabras de tu primera lista de 10 cosas, rodéala con un circulo y
escribe 10 cosas relacionadas con este nuevo tema.

Paso 3: Elige una de las palabras de tu segunda lista de 10 cosas, rodéala con un circulo y
escribe 10 cosas relacionadas con este nuevo tema.

Paso 4: Cuando tengas al menos cuatro listas de 10, empieza con el tema original e intenta
escribir una historia divertida o un chiste.

-Notas para los profesores: Haz que el tema original sea el pais sobre el que estan
aprendiendo o una época de la historia. Este ejercicio se puede hacer colectivamente clase
con el profesor como escritor o se puede hacer como juego competitivo dividiendo la clase
en equipos.

@ Ejemplo de Module 14 slide 8

& Ejercicio: La simple verdad

13
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Como se describe en la diapositiva 24 of Module 14, reexaminar palabrasy frases para crear

un significado mas literal. Esta puede ser una buena manera de que los alumnos aprendany
practiquen el uso de palabras idiomaticas o frases hechas que a menudo no tienen
significados obvios.

- Instrucciones paralos alumnos: Describir o dibujar dos significados diferentes para la
frase.

- Notas parael profesor: Este ejercicio funciona mejor como repaso después de que los
alumnos hayan aprendido y utilizado las palabras idiomaticas o frases hechas.

- Ejemplos:

- Conphrasalverbs:John cleaned up thelivingroom.| can count on my friends.
| can’t wait to dive into the new movie. I'll call around to see who is home. Let’s
go over the homework together.

- Sin phrasal verbs: Are you free tonight? We don’t serve women in this
restaurant.

Referencias:

Libros:
e Step by Step to Stand-Up Comedy - Greg Dean

® ‘The Improv Handbook: The Ultimate Guide to Improvisingin Comedy, Theatre and

Beyond.’ by Tom Salinsky and Deborah Frances-White

e The New Comedy Bible - Judy Carter

e Breaking Comedy’s DNA - Jerry Corley

Paginas web:
e r/HistoryMemes on Reddit

® Meme Generator

e https://www.newyorker.com/cartoons/contest#thisweek

Shows de televisidn:
Whose Line is it Anyway?
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Capitulo II: Creacion de un entorno de
aprendizaje seguro e integrador para los
alumnos

En Wellbeing, Inclusion & Creativity Free Online Course for Teachers (teacheracademy.eu)

(subunidad 2 ¢Como podemos consequir el Bienestar en el aula?) hemos visto cémo el entorno
de aprendizaje puede verse influido por muchos factores, que confluyen para formar una
atmodsfera que esde esperar que influya para bien en el aprendizaje de los alumnos. Ahora es
el momento de reflexionar sobre tu propio entorno de ensefanza respondiendo a las

siguientes preguntas.

Entorno fisico

¢Como esta disefiada tu aula o espacio de aprendizaje? ¢Cudl es la disposicion de los
pupitres, las mesas y las sillas? ¢Hay mobiliario adicional en el espacio? ¢Qué otro
equipamiento hay para uso del profesor? ¢Hay zonas o rincones especificos de
aprendizaje en el aula? {Qué hay en las paredes?

¢Como influye el entornofisico en el aprendizaje de los alumnos? ¢Qué te agrada de
tu aula? ¢Qué cambiarias (si es que cambiarias algo)?

Entorno psicolégico

¢Como fomentas la confianza de tus alumnos en el aula? ¢Qué tipo de estrategias o
técnicas utilizas para animar a los alumnos a interesarse por el plan de estudios e
interactuar con sus compafieros?

éDe qué otra forma podrias animar a los alumnos a participar activamente en las
clases? Piensa en cdmo apoyar a los alumnos para que hagan preguntas, asuman
riesgos y reciban retroalimentacion.

Entorno emocional

¢Qué tipo de rutinas se llevan a cabo en su aulay cdmo se celebran los logros de los
alumnos?

¢Como creas oportunidades para la diversidad en el aula ayudando a los alumnos a
expresar su individualidad y sus emociones?
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Rutinas del aula

Una rutina de clase bien pensada contribuye a crear un entorno de aprendizaje positivo, ya
que ayuda a los alumnos a sentirse seguros al familiarizarse con lo que ocurre en el aula,
reduce su ansiedad y ofrece al profesor la oportunidad de crear un ambiente mas inclusivo.
Puedes plantearte introducir las siguientes actividades en tus clases y reflexionar sobre cémo
adaptarlas para mejorar el ambiente de tu clase.

La introduccidn de la leccion

Los profesores pueden marcar el tono de la clase teniendo en cuenta varios factores
al comenzar la leccidon. Piensa en tus propias rutinasy acciones cuando se trata de
estos momentos del inicio de la leccion y toma notas en estas preguntas sobre lo que
ya haces y lo que podrias adaptar en la primera fase de la leccidn, la entrada.

® Entrar y saludar: éDAnde sueles colocarte cuando los alumnos entran en el aula?
¢Como los saludas? ¢O entras en el aula donde los alumnos ya te estdn esperando?
éQué podrias cambiar para ser mas coherentey comenzar la clase de forma positiva?

e Rutinas deinicio: ¢Qué rutinas utilizas para empezar cada clase? Algunos profesores
mencionan la fecha o el tiempo que hace ese dia. Otros se aseguran de que los
alumnos estdn listos para empezar sacando o guardando los materiales o las mochilas.
Lo principal es asegurarse de que los alumnos estan centrados al empezar la clase, y
unarutinadeiniciodaalosalumnosunosminutos de tiempo de adaptacién paraello.
éPodrias utilizar estimulos visuales, auditivos o kinestésicos para ayudarles? Una
diapositiva, unacancién o hacer unas palmadas también pueden captar la atencién de
los alumnos.

e Calentamiento personalizado:éQué dices o preguntas al principio de la clase? ¢Hay

alguna oportunidad de conectar con los alumnos haciéndoles preguntas personales
adecuadas para saber cdmo se sienten o qué han estado haciendo?iQué podrias
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hacer durante los primeros minutos de clase para reforzar el sentimiento de
comunidad y conexidn en tu aula?

Recuerda que lleva tiempo establecer rutinas y tiempo devolver a los alumnos a las rutinas
gue hansidointerrumpidas por actividadesespeciales o vacaciones. La clave es la constancia
y la paciencia.

Roles y trabajos en el aula

Los alumnos pueden contribuir al buen funcionamiento del aula asumiendo un rol o un
trabajo. Se sentirdn parte del entorno y reforzardn su autoestima asumiendo pequeiias
responsabilidades. Si tienes muchos alumnos, estas funciones pueden rotar cada semana o
cada mes. Aqui tienes algunos consejos para organizarlo:

e Haz una lluvia de ideas sobre todas las tareas que podrian asumir los alumnos
(asegurate de que sean apropiadas para su edad). Ejemplos: limpiar la pizarra, repartir
material, ordenar los materiales, dirigir el calentamiento, etc.

e Crea un calendario de alumnos y funciones. Puedes pedir voluntarios las primeras
veces (losalumnos mas seguros pueden mostrar como se hace). Asegurate de exponer
el calendario y los nombres en el tablon de anuncios de la clase.

e Demuestracomo sellevanacabolastareasyanimaalosalumnosaasumirsusnuevas
funciones.

Preguntas clave: ¢Utilizas funciones y tareas con tus alumnos? (Eres coherente con ellos?

Pruébalo: Si nunca has utilizado funciones y tareas, empieza con dos o tres tareas. Si las
utilizas con regularidad, pide a tus alumnos que te den su opinién. {Pueden sugerir otras
funciones para la clase?

La disposicion del aula

Puede que no tengas mucho control sobre el mobiliario, la distribuciéno lailuminaciénde tu
aula. No obstante, es importante trabajar con lo que tienes.

> Asegurate de que puedes moverte con facilidad por el aula para controlary animara
los alumnos mientras trabajan.

> Intenta mantener los pasillos libres de mochilas.

> La colaboracién en el aula se favorece sentando a los alumnos en mesas o grupos,
pero asegurate de que puedan ver la pizarra cuando sea necesario.

> Las mesas también pueden funcionar como centros de aprendizaje especificos para
diferentes actividades.
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Algunos alumnos pueden distraerse con facilidad, asi que si hay un lugar de facil
acceso para poner libros y otros materiales (como dentro de un pupitre o debajo de
una silla en una cesta) que no necesiten.

Del mismo modo, é{puede ayudarles a concentrarse permitiéndoles juguetear o
garabatear mientras trabajan y escuchan?

Por ultimo, considera tu plan de asientos paraapoyara los alumnos con necesidades
especificas, como la proximidad a la pizarra o a la mesa del profesor. ¢{Te convendria
ajustar el plan de asientos periédicamente o mantener a los alumnos en los mismos
asientos durante mas tiempo? (Elegiras donde se sientan o atenderds las peticiones
de los alumnos?

Pregunta clave: {Qué puedes ajustaren tu aula para facilitar la supervision, la concentracién
y la inclusién?

Pruébalo: Elabora un horario visual que tenga en cuenta las necesidades de tu clase y de tus
alumnos. {Qué rutinas y fases de tu clase seria util hacer visibles?

Preaprendizaje y Sobreaprendizaje

Las técnicas de preaprendizaje y sobreaprendizaje ayudan a los alumnos a acceder a los
contenidos y a comprometerse con ellos. ¢Hasta qué punto conoces estas técnicas para tu
propia clase? Ten en cuenta estas ideas:

1.
2.

e

repasa palabras clave, destrezas e ideas de la(s) leccidon(es) anterior(es).

haz que los alumnos creen cuadernos de aprendizaje personalizados en diferentes
modalidades (un diccionario ilustrado, una grabacién de audio, etc.).

termina la clase con un avance del contenido de la siguiente leccidon

incorpora tecnologia para mejorar la accesibilidad (video, lectores inmersivos, etc.).
se creativo con los deberes para el preaprendizajey el sobreaprendizaje (por ejemplo,
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técnicas de flipped classroom).

Pregunta clave: ¢{Qué idea pondrias en practica en tu aula y qué debes hacer para adaptarla
a tus alumnos?

Pruébalo: Elige una de estas ideas y ponla en prdctica en tu proxima clase.

Comunicacion Efectiva

Se consciente de cdmo hablas a los alumnos, no sélo de las palabras que dices, sino de la
intencidny el tono devoz que utilizas. Cuando somos conscientes de cdmo nos comunicamos
con losalumnos, empezamos a observar cdmo respondenalasinstrucciones, los elogiosy los
comentarios. Marca estas estrategias de comunicacion si las utilizas con tus alumnos:

e Pedir a todo el grupo que responda o diga una respuesta.
e Pedir a los alumnos que tengan confianza en si mismos que den una respuesta.

e Hacer que los alumnos trabajen en parejas para comprobar juntos sus respuestas
antes de responder delante de la clase.

e Dar instrucciones paso a paso, breves y claras.

e Pedir a la clase que repita las instrucciones antes de empezar una actividad para
comprobar su comprension.

e Utilizar el lenguaje corporal y otros apoyos visuales cuando das instrucciones.
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e Elogiara los alumnos de forma especifica, en lugar de utilizar frases generales como
"bien hecho", que pueden perder su sentido si se utilizan en exceso.

Pregunta clave: Observa a tus alumnos cuando les das instrucciones y comentarios. ¢Qué
notas en sus respuestas?

Pruébalo: Una frase estupenda para dar un feedback personalizado a los alumnos es "Me
gusta mucho como...". Por ejemplo: Me gusta mucho que hayas elegido unos colores tan vivos
para tu cuadro.

Finalizando la leccion

Terminarunaclasetambién es una parteimportante delarutina delaclase. éCédmo terminas
tusclases? éiTienes unarutina? Puedes poner en practica estasideas para que la clase termine
con un toque positivo:

e Una cancién o una indicacién visual de que es hora de concluir la clase.

e Llosayudantesdesusaléndeclases pueden ayudaraindicar que es horade “ordenar”.

e Utilizarla pizarra u otros elementos visuales para decir a los estudiantes qué hacer el
dia siguiente.

e Preguntar a los estudiantes su “conclusion” (algo que
aprendieron/disfrutaron/recordaron de la clase).

e Dar un adelanto de la préxima clase.

e Personalizar el adids de la misma forma que lo haces con el saludo.

Pregunta clave: Observa a tus alumnos. ¢Qué notas sobre su nivel de energia o estado de
animo al final de la clase o cuando se van? {Qué podrias hacer para impulsar esto?

Pruébalo:elige unade lasideas anterioresy pruébala con tus alumnos. Después de unos dias
o un par de semanas, preguntales como se sienten al respecto.

Ahora, tendrdas algunas ideas claras y consejos para ayudar a que tu aula sea mas positiva e
inclusiva para los estudiantes al considerar el entorno del aula y establecer rutinas claras.
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Capitulo lll: Actividades para ensenar idiomas
para clases con niveles mixtos

En este capitulo del manual, esbozaremos ejercicios y actividades practicas para ayudaralos
profesores de idiomas a manejar eficazmente las clases con niveles linglisticos mixtos. Dado
que el objetivo del proyecto LOL es incorporar el humor a las clases, nos hemos centrado
especialmente en actividades divertidas o que puedan utilizarse combinando el humor de
forma eficaz.

La finalidad de estas actividades relacionadas con el humor es crear un entorno de
aprendizaje positivo e integrador, aumentando asi la motivacién de los alumnos. La mayoria
de estas actividades son en grupo o la clase entera. Esto se debe a que el uso de actividades
en grupo aporta varios beneficios al proceso de aprendizaje:

-Los alumnos benefician mutuamente de las habilidades de los demas.
-Tienen la oportunidad de practicar la lengua meta con mds frecuencia.

-Consiguen fomentar la confianza mutua y una mentalidad de crecimiento que mejorara
enormemente su capacidad de aprendizaje.

Estos objetivos se alcanzan mejorformando grupos de estudiantes con niveles mixtos. Por lo
tanto, sugerimos formar gruposy parejas compuestos por estudiantes con diferentes niveles
y capacidades linglisticas. Esto harda que el aprendizaje sea mas inclusivo y agradable,
permitiendo a los estudiantes ser mas conscientes de sus propios puntos fuertes. Al agrupar
estudiantes con capacidades mixtas también es posible realizar actividadesdiferenciadas sin
que los alumnos con mayores dificultades se queden atras en el proceso de aprendizaje.

A continuacion encontraras una serie de actividades practicas explicadas y con ejemplos que
podrasintegrar facilmente en tus clases. Para obtenerinformacién mas detallada, consultael
curso en linea Wellbeing, Inclusion & Creativity Free Online Course for Teachers
(teacheracademy.eu), subunidad 5 del médulo sobre Inclusiéon y con las referencias al final

del capitulo.
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Actividad de calentamiento: El chiste del dia

Una buena idea para introducir el humor en el aula es empezar la clase con un chiste
relacionado con lalengua o un divertido juego de palabras. El profesor propone un chiste a
los alumnos, y ellos deben intentar adivinary explicar el humor que hay detras del chiste en
la lengua meta.

Aqui es importante permitir los erroresy dejar que los alumnos se expresen libremente. Una
forma eficaz de corregirles es repetir correctamente lo que han dicho.

Ejemplo: El profesor entra en clase y ve a dos alumnos discutiendo acaloradamente.
El profesor pregunta: éde qué discutis?

Uno de los dos alumnos: hemos encontrado un billete de 10 eurosy hemos decidido darselo
como premio a la persona que haya dicho la mentira mas grande.

El profesor se queda perplejo y replica: iDeberia daros verglienza! A vuestra edad no tenia
ni idea de lo que era una mentira!

Entonces los dos le dan el billete de 10 euros al profesor.

Esta actividad es una forma divertida y relajante de introducir la leccién y puede utilizarse
como rutina.

Actividades en grupo: actividades en grupo divertidas para aulas con niveles mixtos

Juego de rol comico

Una forma eficaz y divertida de hacer que los alumnos practiquen el idioma relacionandolo
con situaciones de la vida real es mediante los juegos de rol.

Los alumnos pueden imaginar situaciones reales combinandolas con elementos absurdos,
fantdsticos, malentendidos y demas. El abanico de situaciones posibles es ilimitado. Asignales
papelesy proporciénales escenarios y situaciones divertidas para que las representen en la
lengua meta.

He aqui un par de ejemplos:

El dependiente delatienda:un alumnointerpretaa un dependiente que quiere convencera
los clientes -otros dos alumnos- de que compren los productos mas absurdos.

La entrevista de trabajo: un candidato solicita un puesto completamente distinto del que se
le pide, pero intenta convencer al entrevistador de que sigue siendo apto para ese papel.
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Parallevar a cabo esta actividad de lamejor manera posible, ofrecemosaquialgunos consejos
utiles:

-Antes de la actividad, proporcionaa los alumnos cierta informacidon de fondo, gramatica,
vocabulario especifico, etc. Esto les ayudara a mantenerse concentrados y a sentirse mas
seguros.

-A continuacién, divide a los alumnos en pequeios grupos (3 6 4) y pideles que elaboren un
argumento por escrito. Esto les ayudara a buscar palabras y expresiones adecuadas, a
memorizarlas mejory a mejorar su expresion escrita en un contexto significativo y divertido.
En el proceso de escritura, apdyales dandoles consejostanto sobre el argumento como sobre
las expresiones que deben utilizar.

Subtitulos graciosos

Afadir subtitulos a videos silenciados es una forma estupenda de practicar el lenguaje en
todos los niveles.

Esta actividad es util para mejorar la capacidad de expresion, el vocabulario, la lectura y la
escritura. Ademas, puede ser una actividad muy divertida y atractiva, asi como facil de poner
en practica. He aqui algunos consejos sobre como llevarla a cabo:

-Dividir la clase en pequefios grupos (3 o0 4 alumnos) y proyectar videos cortos divertidos con
el sonido apagado. Deja que los alumnos creen subtitulos humoristicos en la lengua meta
haciendo que ellos creen los chistes cdmicos. También puedes pedir a los alumnos que
sugieran los videos.

-Haz que creen los subtitulos en la lengua meta. Puedes utilizar un programa gratuito para
crear subtitulos como Flixyer o Clideo.

-Los videos subtitulados se proyectan después a toda la clase.

De manera opcional, para los alumnos mas avanzados, pueden representar la voz en off
delante del resto de la clase mientras se reproduce el video de fondo.
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Piensa Par y Comparte: Think Pair Share

Think Pair Share (TPS)es una técnica de aprendizaje cooperativo en la que los alumnos
reflexionan brevemente sobre un tema o una definicién e intentan encontrar una solucién.
Es una actividad muy sencilla que puede realizarse en parejas:

-El profesor formula una pregunta o plantea un problema.

-En parejas, los alumnos lo discuten brevemente entre ellos (1 o 2 minutos), enumerando
posibles respuestas o soluciones.

-Las parejas se turnan para exponer sus respuestas/soluciones delante de toda la clase. Es
importante que los alumnos justifiquen sus afirmaciones.

-El profesor da su respuesta.

Esta actividad también es Gtil para iniciar un debate, porlo que funciona bien incluso cuando
hay mas de una respuesta posible.

He aqui un breve ejemplo con una adivinanza:
Si lo tengo, no lo comparto.

Si lo comparto, no lo tengo.

éDe qué se trata?

Una posible respuesta podria ser: Un secreto

Chistes de dos frases

Esta actividad se basa en chistes de dos lineas, que en su mayoria son preguntas y respuestas.
Las preguntas son casi siempre graciosas y requieren respuestas graciosas. Los alumnos
tienen que emparejar una pregunta con una respuesta adecuada.

Los profesores pueden preparar algunas opciones separadas, una con la pregunta y la
segunda con la respuesta, y darselas a los alumnos que se dividen en parejas.

Para esta actividad, el profesor puede fijar unlimite de tiempoy, a continuacién, comprobarlo
con toda la clase haciendo que una pareja lea en voz alta la primera parte del chistey otra
pareja sugiera la respuesta correcta.

Este tipo de actividad permite a los alumnos construir correctamente frases en la L2 y
familiarizarse con la conversacion cotidiana.

He aqui algunos ejemplos de chistes de dos frases:

1) éCémo se llama el nuevo bebé?
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No lo sé. No entendemos nada de lo que dice.

2)Hueles bien. ¢Qué llevas puesto?

Calcetines limpios.

3)éQué le dijo el semaforo al conductor?

No mires ahora que me estoy cambiando.

4)¢Qué es peor que encontrar un gusano en una manzana?
Encontrar medio gusano.

También puedes plantearte que los alumnos participen en una actividad previa, haciéndoles
adivinar y escribir estos chistes de dos lineas.

Actividad de la Isla Desierta

Esta actividad es muy buena para fomentar los debates, la comunicacién y entrenar las
destrezas de expresion oral.

Haz que cada alumno dibuje cualquier cosa en un papel. No reveles nada sobre laisla desierta
en este momento; tendrdn que ocuparse de ello mas tarde...

Recoge los dibujos y repartelos. Ningun alumno debe recibir su propio dibujo.

Y ahoraes el momento de establecer el contexto: dilea losalumnos que han naufragado en
unaisla desierta, pero que sélola mitad dela clase puede sobreviviry seguir habitandolaisla.
Cada alumno sélo tiene una cosa, que es exactamente la que aparece en el dibujo que se le
ha entregado. Su objetivo es convencer a la clase de que deben sobrevivirbasdndose en ese
objeto.

Por ejemplo, pueden ilustrar por qué su objeto es fundamental para la supervivencia de
todos, enumerar las utilidades de su objeto, etcétera.

Este ejercicio ayuda a los alumnos a desarrollar su capacidad de debate y su dialéctica. Al
hablar por si mismos también adquieren mas confianza y mds autoestima.

Escribir pies de foto

Esta actividadincorpora el humory lasimagenes en clase, a través de anuncios humoristicos
que contienen informacion cultural y pragmadtica. En realidad, las imagenes extrafias o
divertidas ayudan a los alumnos a recordar mejor la imagen.

Entrelas actividades conimagenes que se pueden utilizar en clase seincluyen las de escritura
y expresion oral; algo asi como "jEscribe una leyenda!", en la que los alumnos tienen que
describir o escribir el pie de foto de fotos o anuncios, que sean graciosos y humoristicos.
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(Enlace al Modulo 9 MOOC1)

Esta actividad permite a los alumnos utilizar el vocabulario o estructuras gramaticales clave
para comunicar un mensaje humoristico y significativo.

Los profesores seleccionan algunas imagenes, de anuncios ya existentes, o imagenes que
podrian convertirse en anuncios, y las distribuyen entre los alumnos, que pueden trabajar en
grupos para encontrar el mejor pie de foto.

También puedes pensar en utilizar las redes socialesy los memes en esta actividad. Haz que
tus alumnos reinterpreten los memes, con una nueva redaccién y un nuevo significado.
(Enlace al Modulo 10 MOOC1)

Aqui tienes algunos ejemplos de imdgenes para esta actividad:

Extras:
¢Por qué no pides a tus alumnos que creen sus propios anuncios/memes divertidos?

Rétales a hacer fotos humoristicas, teniendo en cuenta el mensaje que quieren transmitir.
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éQué pie de foto encaja mejor?

Referencias

Para mas informacion y referencias, consulte los MOOC.
Otros recursos utiles:

Ejemplos de chistes para usar en clase:

https://educationtothecore.com/2021/08/180-jokes-for-the-classroom/

https://www.fluentu.com/blog/educator-english/classroom-jokes-in-english/

http://iteslj.org/c/jokes-short.html

Ejemplos para juegos de rol:

https://gamesdesl.com/role-play-ideas/?utm content=cmp-true

https://www.teachingenglish.org.uk/teaching-resources/teaching-secondary/activities/pre-
intermediate-a2/using-plays-language-class

Otras referencias:

https://www.edutopia.org/discussion/12-fun-speaking-games-language-learners

WIRYA AHMED AMEEN, HUMOR AS A TECHNIQUE IN ENGLISH LANGUAGE TEACHING (ELT),
International Journal of Teaching and Education

Jolene Jaguays and Sara Okello, Humor in the Language Classroom : 3 Ways to Let Them Laugh
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Capitulo IV: Plan de Formacion de Educadores de
adultos y Método LOL

El curso Learning Out Loud (LOL) consistio en un total de 50 horas, 25 horas de
autoaprendizaje através del MOOC en linea LOL y 25 horas de formacidon impartidain situ en
Europass Teacher Academy, Dublin. La formacién in situ se impartié de forma combinadacon
participantes presenciales y en linea.

Los resultados de aprendizaje del curso LOL establecen que, al finalizar el curso, los
participantes seran capaces de:

e Aplicar su auténtico estilo comico para mejorar sus habilidades de presentacién:

e Integrarla comediaen sus materiales didacticos paraaumentar la participacién de los
alumnos;

e Utilizarel humor en el aula para fomentar la inclusién, generar confianzay reducir la
ansiedad de los alumnos.

El programa que figura a continuacion refleja estos resultados deseados. Las sesiones del
lunes se centraron en por qué es beneficioso el humor en el aula y cdmo introducirlo
gradualmente de forma que no intimide a los alumnos. El martes se dedicd a laimprovisacidn
como herramienta pedagégica para reducir la ansiedad, generar confianza y fomentar el
humor espontdneoy ludico en grupo. El miércoles, empezamos a explorar las preferenciasy
el estilo cdmicos individuales de los participantes y a elaborar chistes originales para
desarrollar una presentacién cémica. Las sesiones del jueves se centraron mas en los
materiales que en el profesor, y los participantes exploraron tareas de escritura comica,
debatieron el papel del humor negro en el aula y revitalizaron textos aburridos para crear
materiales didacticos divertidos y atractivos. Por ultimo, el viernes, los participantes
prepararon y expusieron breves presentaciones cémicas y recibieron comentarios de sus
compaineros.
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9.00 -
10.30

10.30-
10.45

10.45-12
15

12.15-12
.30

12.30-2
pm

Course introduction
What makes me
laugh-presentations

Break

Comedy in the
Classroom: the
science behind
laughter

Break

How we say it:
Communication
games

Yes,
and...Introduction to
improvisation (ppt)

Break

Improv games to
develop language
skills

Break

Discussion and
planning: how can
we use and adapt
these activities?

Types of humour:
what's your style?
Joke ranking activity

Break

What makes a joke a
joke?

Set up and punchline
matching activity

Break

Joke writing session:
Find your Funny

Comedic writing:
20- word script
Renoir painting
speech bubbles

Break

The Bright Side of
Dark Humour (ppt)

Break

Liven up a dull text:
Prepare and present.

Preparing comedic
presentations

Break

Comedic
presentations and
feedback.

Break

Certificates and
closing

Juegos de comunicacién para conocer la voz

Tensar y relajar

Invita alosalumnos aformarun circulo, explicales que vas a emitir un sonido mientras tensas
y relajas el cuerpo y pideles que escuchen para ver si perciben alguna diferencia.

Tensa y relaja tu cuerpo mientras emites un sonido continuo, por ejemplo: "Ahhhh...".

Pregunta a los alumnos si han oido alguna diferencia. Invitales a que lo hagany sientan la
diferencia.

29



- Co-funded by ] LEARNING
the European Union LOUD our

Explica que cuando nuestro cuerpo esta tensoy estresado, nuestra voz tiene menos espacio
y se aplasta. Un cuerpo relajado = una voz plena y sana.

Objetivo: crear conciencia de lavozy el cuerpo, destacar la importancia de reducir el estrés.
Exagerar la tensidn conduce a la verdadera relajacion: podemos sentir claramente el
contraste.

Director/a de orquesta

Modela primero con toda la clase. Dales algo sencillo para que lo digan, por ejemplo: "Cuero
rojo, cuero amarillo". Explicales que cambiardn la forma de decirlo siguiendo tus gestos
mientras "diriges".

® Presenta cada gesto por separado y luego combinalos. También puedes afiadir
emociones, por ejemplo, aburrido, feliz, etc.

e Volumen: Acerca la mano a los alumnos para que hablen alto y vuelve a ti para que
hablen bajo.
Tono: Senala hacia arriba para los agudos y hacia abajo para los graves.
Velocidad: Mueve el dedo en circulo lenta o rapidamente.
Divide la clase en pequefios grupos (4 0 5)y deja que se dirijan unos a otros por turnos
utilizando sonidos desafiantes de sus propias lenguas.

Propdsito: Explorar y ampliar la gama de nuestras voces, experimentar con diferentes
combinaciones de sonidos y capacitar al alumno como experto en la direccion de sus propios
sonidos.
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Banana Banana!

e Cadaalumnorecibe unatarjetacon un mensaje que debe transmitir (disculparse por
llegar tarde, felicitar a alguien por su peinado, preguntar la hora, etc.).

e Deben expresar el contenido de su mensaje pronunciando Unicamente la palabra
"Banana"y utilizandola entonacion, la expresionfacial y los gestos para dejarlo claro.

e Los alumnos se mezclan hasta que todos hayan dicho su mensaje a los demas.

® Preguntas para el debate: ¢Qué mensajes han sido mas faciles de entender? ¢Cuales
son los mas dificiles? éPor qué?

Objetivo: centrarse en la entonacion, concienciar sobre el lenguaje corporal, destacar la
importancia de la expresividad no verbal para transmitir el significado.
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Actividades de Improvisacion para Desarrollar la Confianza y la Creatividad
Comunicativas:

El Espejo

En grupos de 3 6 4 personas. Improvisacion de tres frases. A, B, A.

e LapersonaAledicealgo alapersonaB, porejemplo:"éA quéhorallegael autobus?",
en su personaje (anciano, borracho, adolescente malhumorado, etc.).
La persona B responde y refleja el lenguaje corporal y la voz de la persona A.
La Persona A responde con una frase final con el mismo lenguaje corporal y la misma
voz.

® La Persona B cambia el lenguaje corporal y la voz y dice una frase a la Persona C. La
cadena continua.

Objetivo: Introduccion sutil a la improvisacion de dialogos. Desarrollar la conciencia del
lenguaje corporal y el tono, experimentar con el rango de voz, los gestos y la expresion
facial.

Conoce a mi amigo

e En grupos de 3 60 4 personas. La Persona A presenta a la Persona B dandole un
personaje y un contexto, por ejemplo: "Este es John O Reilly, es un granjero irlandés
de 97 anos y su aficidn es tallar verduras con formas rudas".

® La Persona B responde con su personaje "Si, me gusta especialmente utilizar
nabos..etc." ya continuacidn presentaala Persona C, creando un personaje diferente.

e La cadena continla hasta que todos hayan dado y recibido un personaje.

Propdsito: Practicar el lenguaje - elegir el contexto que se adapte al lenguaje que se esta
trabajando, por ejemplo: "Su aficion es... su secreto es... su sueio es...". Capacidad de
escucha- tu compaiiero decide tu caracter, jtienes que prestar atenciéon! Colaboracién, siy-
estar de acuerdo y basarse en lo que dice tu compaiiero, no negarlo ni no hacerle caso.
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Crystal, de California, describe su pasion por fabricar velas de cera y sus esperanzas de
obtener algun dia beneficios.

Ted Talks

e A dos participantes se les da un tema al azar, por ejemplo: "Por qué los platanos
deberian ser la nueva moneda".
3 personas son sus "diapositivas, se colocan de espaldas al publico.
Cadavezquelosoradoresdicen "siguiente diapositiva", las 3 personas se dan la vuelta
y posan.

e Los oradores deben relacionar las poses con lo que estan diciendo.

Propdsito: Desarrollar la confianza, isin titubeos! Colaboracion: los oradores se apoyan
mutuamente. Opcidn de participacion no verbal: diapositivas. Capacidad de escucha: las
personas que presentan diapositivas deben prestar atencién.
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Presentaciones de los participantes

Antes del curso, se pidid a los participantes que trajeran algo para mostrar al grupo que les
hicierareir o que tuviera una historia divertida detras. El lunes, cada uno tuvo 5 minutos para
compartir su objeto o historia divertida como forma de conocerse.

Para su presentacion final del viernes, los participantes tuvieron que realizar la siguiente
tarea.

Elige uno de los siguientes:

Un mondlogo con chistes escritos por ti (2 minutos como maximo).
Una anécdota real de tu vida

Una repeticion de la presentacién del lunes

Una presentacion para tus alumnos que incorpore humor

Al ofrecer a los participantes la posibilidad de elegir entre varios estilos de presentacion,
esperabamos aliviar la presion, reducir la ansiedad y permitir que se centraran en lo que les
resultaria mas util.

Futuras Recomendaciones para el curso de Learning Out Loud (LOL)

Integracion de actividades de input comprensible:

e Introducid unaactividadde input comprensible el lunes. Puede tratarse de un ejercicio
sencillo e interactivo que anime a los participantes a comunicarse en un contexto
humoristico, asegurandose de que el humor sea facilmente comprensible y
relacionable para todos los participantes. Destacar la importancia del lenguaje
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corporal, las expresiones faciales, la entonacidn, la realia, etc.

e Este método no sdlo aumenta la comprensién de los alumnos, sino que también
fomenta un entorno mas integrador en el que todos pueden sentirse implicados y
comprendidos.

Perfeccionamiento del ejemplo de humor negro:

® Se observod que algunos ejemplos, como la referencia a Daniel Sloss en el PowerPoint
de Humor negro, podian resultar dificiles de entender para los participantes debido al
fuerte acento. Es esencial garantizar que todos los materiales sean accesibles y
comprensibles para participantes de distintos origenes.

Incorporar el yoga de la risa como actividad de calentamiento

e Introducir el yoga de la risa al principio de las sesiones puede servir para romper el
hielo. No sdlo aligera el ambiente, sino que también ayuda a reducir la ansiedady la
tensién entre los participantes.

Reestructura de las Sesiones de Improvisacion:

® Los comentarios recibidos sugieren la necesidad de dividir las sesiones de
improvisacién en segmentos mas pequenos y especificos. Esto puede ayudar a
garantizar que cada técnica de improvisacion reciba el tiempo y la atencion
necesarios.

e Dividir estas sesiones también puede permitir una retroalimentacién mas
personalizada y una practica individual, lo que puede ser beneficioso para los
participantes a la hora de dominar el arte de la improvisacién cémica.
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CONCLUSIONES

En conclusion, este manual resume los conocimientos adquiridos alo largo de este proyecto
y constituye un valioso recurso para profesores y educadores. Al ofrecerles herramientas
practicas, les capacita para mejorar inmediatamente el compromiso, la recompensa y la
eficacia de sus clases.

El primer capitulo profundiza en la integracién de técnicas de improvisacién y stand-up
comedy en la ensefianza de lenguas extranjeras, fomentando entornos de aprendizaje
innovadores e interactivos. El segundo capitulo se centra en mejorar el bienestar general de
los alumnos, proporcionando a los educadores ideas adaptables para crear entornos fisicos,
psicoldgicos y emocionales positivos para estudiantes diversos.

El reto de tener un grupo con niveles lingliisticos mixtos se aborda en el cuarto capitulo.
Ofrece apoyo a los educadores que se enfrentan a niveles de competencia variados entre sus
alumnos.

Por ultimo, el manual esboza el desarrollo de un curso de formacion para educadores de
adultos, formadores y profesores de idiomas utilizando la metodologia LOL. El capitulo
presenta actividades dutiles junto con explicaciones exhaustivas y concluye con
recomendaciones esenciales para quienes estén interesados en repetir actividades de
formacién similares. En conjunto, estos capitulos proporcionan a los educadores una visién
completa y enfoques practicos para mejorar sus metodologias de ensefianza y crear
experiencias de aprendizaje impactantes.

Esperamos que hayas encontrado algunas herramientas Utiles parainvolucrara cada unode
tus alumnos, creando un entorno mas inclusivo que disminuya su ansiedad y les ayude a
prosperar. Sabemos que si los alumnos se rien y se divierten durante las clases, se sentiran
menos cohibidos y mas capacitados, por lo que mejoraran sus habilidades mas facilmente.
Para ser un buen profesor hay que prepararlotodo, aunque siempre hay que improvisar algo.

Nos hemos divertido probando el método LOL, estamos seguros de que tu también te
divertiras si pruebas algo de esto con tus alumnos.
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Financiado por la Unién Europea. No obstante, los puntos de vista y opiniones expresados son
exclusivamente los del autor o autores y no reflejan necesariamente los de la Unidn Europea ni los de
la Agencia Ejecutiva en el Ambito Educativo y Cultural Europeo (EACEA). Ni la Unién Europea ni la
EACEA pueden ser consideradas responsables de las mismas.
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