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Tato pfirucka je zamérena na shrnuti toho, co jsme se v ramci tohoto projektu naucili a
probrali, a poskytuje ucitellim a vychovatellm praktické nastroje, které mohou okamzité
pouZit, aby byly jejich hodiny poutavéjsi, pfinosnéjsi a efektivnéjsi.

OBSAH

Prvni kapitola je vénovana popisu nékolika aktivit zamérenych na integraci technik

improvizace a formatu stand-up comedy do vyuky cizich jazyka.

- Druha kapitola vede ctenare k tomu, jak zlepsit wellbeing studentd zkvalitnénim
jejich prostredi fyzicky, psychicky a emocionalné. Ucitelé maji k dispozici 6 napadd,
které Ize snadno implementovat v jakékoli tfidé a s jakymkoliv Zakem.

- Treti kapitola je uréena na podporu uditeld a vychovateld, ktefi se zabyvaji
smisenymi jazykovymi dovednostmi v tfidé.

- Nakonec ctvrta kapitola vysvétluje, jak vytvofrit Skolici kurz pro vzdélavatele

dospélych, $kolitele a ucitele jazykl zaloZeny na metodice LOL. Ctenéti zde naleznou

6 vysvétlenych aktivit a nékolik zavérecnych doporuceni pro ty, ktefi chtéji zkusit

pfipravit podobnou Skolici akci.

CO JE CiLEM PROJEKTU?

Schopnost komunikovatv cizim jazyce je v dnesSnidobé nezbytna pro stéle vétsi pocetlidia v
ramci spolecné evropské identity je mnohojazycnost zakladnim cilem obc¢ant a instituci EU.
Nicméné podle prizkumu Eurostatu z roku 2016 vice nez jedna ttetina (35,4 %) dospélych v
produktivnim véku (zde definovdno jako 25—-64leti) v EU-28 uvedla, Ze neovlada zadny cizi
jazyk. Vzdélavaci systémy v celé Evropé se vyvijeji, aby se vypofadaly s touto vyzvou,
pocinaje zakladnimi Skolami, ale oslovit dospélé pomoci nastrojl jazykového vzdélavani je
Casto tézsi. Jako organizace pro vzdéldvani ucitell a jazykové skoly pfijimame vyzvu udrzet
dospélé a mladé dospélé motivované pfi uceni.

Zvladnuti jakékoli nové dovednosti vyzaduje Usili, a to plati zejména pro uceni se cizimu
jazyku, coz je ukol, ktery vyZzaduje hodné nasazeni, discipliny a ¢asu.

Aby dospéli studenti z(istalisoustfedéni, zaujati a motivovani, je dlleZité vytvorit vzdélavaci
prostfedi, ve kterém se budou citit bezpeéné a které bude zaroven zabavné a obohacujici.
Pri vyuce jazyka je zvlasté dlilezité podporovatzapojenistudentll a dodrZovat pfistup uceni
zaméreného nastudenta, protoze sebevédomi studentl hraje v tomto procesu velkou roli.
Zejména v téchto pripadech si ucitel musi se svymi studenty vybudovat vztah dlvéry a
humor je jednim z nejbezprostfedné;jSich zpUsobu, jak toho dosdhnout. Proto jsme se v
ramci tohoto projektu zamérili na prenos strategii a technik stand-up komedie a
improvizacniho divadla do dovednosti ucitell jazyk(. Kazdy, kdo komunikuje se skupinou
lidi, by mél mit ve svém arzendlu ndstrojlilhumora vtip. A jsou to zvlasté ucitelé dospélych,
ktefi maji predpoklady k pouzivani téchto technik.

Za timto ucelem jsme vytvofili MOOC (Massive Open Online Course) o Vtupu a humoru ve
tridé (mysleno format stand-up comedy), ktery mize absolvovat kdokoli zdarma a svym



https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Foreign_language_skills_statistics#Number_of_foreign_languages_known
https://online.teacheracademy.eu/course/comedy-in-education/
https://online.teacheracademy.eu/course/comedy-in-education/
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vlastnim tempem.

S postupnym starnutim studentiim pribyvaji i osobni zkuSenosti a stavaji se stale

jesté vétsi rliznorodost, pokud jde o jejich podstatu a puvod. Spolecnou vyzvou pro vyuku
jazyka pro dospélé je tedy vytvoreni inkluzivniho, bezpecného a podplirného prostredi,
které plné zapoji kazdého ve tfidé a vezme v Uvahu a oceni jejich rizné pohledy. Ucitelé
musi podporovat ochotu studentl spolupracovat a navzajem si pomdhat, ucit se spolecné a
rozvijet se v soudrznou skupinu.

PrizpUsobit lekci pro studenty viech vékovych kategorii z riznych kulturnich a ekonomickych
prosttedi, znichz kazdy ma odlisné vzdélavaci potreby a styly, neni snadné. Béhem tohoto
projektu jsme vyvinuli bezplatny online kurz pro uditele MOOC Wellbeing, Zadlenéni &
Kreativita (teacheracademy.eu), ktery ucitelim, Skoliteldm a vychovatelim poskytne
napady, inspiraci a aktivity pfipravené k poufZiti tak, aby jejich tfidy byly inkluzivni a
bezpecné pro uceni. ,Inkluzivnim“ rozumime prostredi, které si bere v potaz kazdého
Clovéka bez ohledu na jeho plivod a osobni vlastnosti. Jakmile uzndme vyhody rozmanitosti,
jak prostredi skoly, tak i mysleni vyucujicich by se mélo zamérit na rozmanité potreby
student(. ,Bezpe¢nym” rozumime ucebni prostiedi, ve kterém se kazdy mlze svobodné
vyjadiovat bez natlaku nebo posuzovania kde kazdy mlze dosahovat svych vysledk( podle
vlastniho stylu a tempa uceni. Vzdélavatelé dospélych jsou bohuZel ¢asto vybirdni pouze na
zakladé svych znalosti o daném predmeétu, spiSe nez na zakladé svych konkrétnich znalosti o
strategiich inkluze nebo stylech vyuky a uceni, vhodnych pro viechny studenty. PFilis ¢asto
nejsou vyskolenivtom, jak podporovat kreativni prostor, kde studenti ,pracuji dobre a citi
se dobfe” nebo kde jsou zkuSenosti ze studia, zdbavy a seberozvoje integrovany do
pozitivniho Skolniho prostfedi. Rozhodli jsme se proto vytvofit vystupy tohoto projektu,
které ucitelGm poskytnou aktudlni nastroje, které jejich hodiny ucini pfinosné;jsimi a
efektivnéjsimi.
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Kapitola I: Zaclenéni improvizacniho divadla
a technik stand-up comedy do vyuku jazyku

Tato kapitola vdm nabizi 16 aktivit z oblasti improvizaéniho divadla a stand-up comedy,
které muzete vyuZit ke zlepSeni jazykovych dovednosti svych student(.

Pro teoreticky Uvod odkazujeme na prvni modul online kurzu Vtip a humor ve tfidé

»Zdkladni struktura vtipu a dlvody ke rozesmani“ .
Rozesméjte své publikum tim, Ze vytvofite prekvapeni, neocekavany vyvoj situace: “tim, ze

si publikum bude myslet, Ze feknete nebo udélate jednu véc (vytvofite domnénky), pak
udélate druhou.”

Priklad z Grega Deana “Step by Step to Stand-up comedy”

@ Greg Dean’s Joke Diagram @

Setup "My wife is an excellent housekeeper.”

1st Story | homemaker, cleaning. picket fence, etc...

2nd Story

Punch "In the divorce,
she kept the house."

/. Cviceni: Domnénky!

Studenti si procvicuji psani a porozuméni prostfednictvim interpretace texta.

- Pokyny pro studenty: Kazdy z vas dostane 2-3 vétny pfibéh. Napiste seznam
domnének zaloZenych na tom, co je (nebo neni) feceno v tomto pribéhu.

- Poznamky pro uditele: Domnénky mohou byt vytvofeny na zakladé interpretace
zdjmen, ¢lenl, mnoznych Cisel atd. Tyto situace pak mazou slouzit jako dobra
prilezitost k vyuce konkrétni gramatiky.

- Priklad v anglickém jazyce:

- Story: | took a bus to the castle to meet a friend. When | arrived, | got a


https://online.teacheracademy.eu/course/comedy-in-education/
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message to say they can’t join me because something came up.

- Possible assumptions: The speaker rode on a bus (discuss meaning of ‘take a
bus’). There is only one castle (discuss using ‘the’ vs ‘a’). The message is from
the same friend (discuss if we know they have more than onefriend - they do
because of use of ‘a’).

/. Cvieni: Debaty

Studentisi procvicuji argumentaci riznych uhlG pohledu na zdbavné téma. To jim pomlze
budovat sebedtvéru pfi mluveni, naudit se generovat ndpady, které nejsou nutné intuitivni
nebo blizké jejich ndzorlim, a tim si procvicovat svij mluveny projev.

- Pokyny pro studenty: Dostanete téma a papir s napisem ,souhlasim” nebo
ynesouhlasim”. Poté projdete Sesti koly argumentace se svym souperem a tfida
rozhodne, kdo je vitéz.

- Poznamky pro uditele: Reknéte studentim, Ze to, co fikaji, nemusi byt pravda.
Mnoho komik( pfehani nebo vySperkovava svij obsah pro komedidlni tGcely.

- Priklady témat:

- Ananas patti na pizzu, taco je sendvi¢, rajcatovd omacka je Uzasnd na
zmrzliné, kulaté dorty jsou lepsi nez hranaté, hamburgery by se mély jist
pouze rukama, Harry Potter je lepsi nez Pan prstend, TikTok je lepsi nez
Instagram atd.

/. Cviceni: Pferamovani — z negativniho na pozitivni

Studenti si procvici hledani vtipu ve vécech, které jsou negativni.
- Pokyny pro studenty: Vyberte jednu véc, kterd se vam na sobé&/své zemi/skole nelibi.
Nyni o tom napiste 5 pozitivnich véci nebo vyhod.
- Poznamky pro ucitele: Jednd se o skvélou strategii pro hledani souvisejiciho obsahu,
ale také mliZze pomoci studentliim zménit své vlastni mysleni na véci, za které by se
mohli stydét nebo kvli kterym by mohli byt nastvani.

/. Cviéeni: Psani struktury vtipu jako pfirovnani

Studenti si procvicuji psani vtipt na zakladé vytvareni souvislosti mezi dvéma zdanlivé
nesouvisejicimi vécmi, napft. , Zena je jako sacek €aje ; nikdy nevis, jak je silny, dokud se
nedostane do horké vody" od Eleanor Roosevelt.
- Pokyny pro studenty: Budete mit dvé hromdadky podstatnych jmen nebo dva
seznamy slov, pokuste se vytvofit co nejvice vtipl spojenim dvou véci vtomto
formatu: je jako
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- Poznamky pro uditele: Vytvorte dva seznamy slov nebo dvé hromdadky podstatnych
jmen, které mohou studenti porovnavat. Vyberte predméty, lidi a postavy, které
budou studenti znat.

/. Cvigeni: RGzné vyznamy

Studenti si procvici vytvareni alternativnich vyznamu pro kazdodenni slova. To jim pomze
nastavit si mysleni tak, aby ve vSem nachazeli vtipné a pozitivni aspekty.
- Pokyny pro studenty: PouZijte tento seznam nahodnych slov a vytvorte pro kazdé
slovo alespon pét riznych vyznama.
- Poznamky pro uditele: Vytvorte seznam béznych, kazdodennich slov.
- Priklad z DNA Breaking Comedy's - Jerry Corley :

Ddle preklad slovni hricky anglického slova “fly” = Létat:

fly a kite = Poustét draka.

The common house fly = BéZnd moucha.

The flywheel on an engine = Setrvacnik na motoru.

As a jet flies (It’s different than flying a kite) =

Jak leti tryskdc. (Je to jiné neZ poustét draka)

A “fly boy” is what they used to call pilots in the Airforce = "Fly boy" je termin, kterym
se dfive oznacovali piloti v letectvu.

“You buy, I'll fly” meaning if you provide the money, I’ll drive to the

store and buy it.

, Ty koupis, ja poletim”, coZ znamend, Ze kdyZ poskytnes penize, dojedu do
obchodu koupit.

Pro podrobnéjsi vyklad odkazujeme na 10. modul online kurzu Vtip a humor ve tfidé

“Socidlni média a meme humor” .
Memy jsou kratké texty sparované s grafikou, které lze pouzit k usnadnéni zapamatovani,
povzbuzeni predstavivosti a hlubsiho porozuméni obsahu, ktery se uci ve tfidé.

Priklad z r/HistoryMemes na Redditu



https://www.standupcomedyclinic.com/breakthrough-comedy-writing-system/
https://online.teacheracademy.eu/course/comedy-in-education/
https://www.reddit.com/r/HistoryMemes/top/?t=all
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lord of the flies, chapter 1:
ok guys, let's all work together

T RUSHMORE BEFORE IT WAS CARVED e
- UHMO,T_ 3 w’smc VED 10 get off this island!

f!\ lord of the flies, chapter 9:

EN
g

: Its natural beauty was
~ unpresidented. S 2
Hora Rushmore pred vytesanim. Jeho pfirozend krasa byla bezprecedentni.
Pan much, kapitola 1: OK kluci, pojdme vSichni pracovat spolecné
Pan much, kapitola 9:

/. Cviceni: Tvorba mem

Studenti si procvici své pisemné dovednosti a mohou se prohloubit

porozuméni textu vytvarenim memu, zaloZzenych na historickych postavach nebo
historickych scéndch nebo postavdach z literatury, ktera se studuje ve tfidé. Na konci tydne
mohou studenti hlasovat, ktery mem je nejlepsi, a ziskat malou odménu (¢okolddu apod.).
Misto memU mohou uditelé pouzit i komiksy a pozadat studenty o vyplnéni textu.

- Pokyny pro studenty: Vytvorte mem na téma [vloZte obsah prostudovany béhem
tydne].

- Pozndmky pro uditele: UmoZnéte studentlim pouZivat online webovou stranku k
psani textld na existujici grafiku nebo si mlzZete vytisknout obrazky a povzbudit
studenty, aby napsali text. Je moZzné také vyuZzit soutéz o psani popiskl k obrazkiim,
kterou kazdy tyden pordda New Yorker .

Pro podrobnéjsi vyklad odkazujeme na 13. modul online kurzu Vtip a humor ve tfidé
“Techniky Improv a jak reagovat na vase publikum” .

Improvizacni hry lze pouzit k procvicovani mluveni, poslechu, porozuméni a mnoha dalSich
aspektl vyuky ciziho jazyka. VSechny ndsledujici hry jsou pfevzaty z 'The Improv Handbook:
The Ultimate Guide to Improvising in Comedy, Theatre and Beyond.'



https://imgflip.com/memegenerator
https://www.newyorker.com/cartoons/contest#thisweek
https://online.teacheracademy.eu/course/comedy-in-education/
https://www.amazon.com/Improv-Handbook-Ultimate-Improvising-Theatre/dp/0826428584
https://www.amazon.com/Improv-Handbook-Ultimate-Improvising-Theatre/dp/0826428584
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% Improvizaéni hra: Rozhovor s odborniky

Studenti si procvicuji kladeni otazek a odpovidani na né a zaroven procvicuji svou kreativitu.

Pokyny pro studenty: Kazdému z vas bude pridélena pracovni pozice. Musite
ostatnim vysvétlit, co ve své praci délate a proc ji milujete. Poté se vas vasi spoluzaci
budou na vasi praci ptat.

Pozndmky pro ucitele: Zapisujte si pfipadné gramatické chyby (které budou probrany
pozdéji), zatimco studenti mluvi, nebo je okamzité opravte, pokud to nenarusi tok
konverzace. Studenti si potfebuji vybudovat sebevédomi v mluvenia neobvyklé nebo

vtipné popisy prace k tomu mohou pomodci.
Priklady pracovnich nazva: Fotbalovy trenér pro psy, Ucitel vytvarné vychovy pro
slony, Kadernik pro veverky, Instruktor tance pro Zirafy.

% Improvizaéni hra: Ukazovani na véci

Studenti si procvicuji vybavovani, vyslovnost a zapamatovani si konkrétnich slovicek.

Prvni pokyny pro studenty: UkazZte nato, co vidite (ve tfidé nebo na daném obrazku)
a feknéte, co to je, napf. ukazte na stll a reknéte ,stal”.

Druhy pokyn pro studenty (po 5 minutach): UkaZte na to, co vidite (ve tfidé nebo na
daném obréazku) a feknéte, co tenhle objekt NENI, napt. ukazte na stll a feknéte
Lzidle”.

Poznamky pro ucitele: Studentisi tuto hru mohou zahrat soucasné s rozcvi¢kou pred
hodinou NEBO je moZné hru udélat soutézivé —kazdy student dostane Sanci ukazat a
pojmenovat danou véc. KdyZz udéld chybu, je na fadé dalsi student. Student, ktery
dokaze mluvit nejdéle bez chyb, je vitézem.

% Improvizaéni hra: Co délas?

Studenti si procvicuji herectvi, kladeni otazek a odpoviddni na né a zdroven procvicuji svou

kreativitu.

Pokyny pro studenty: Prvni student fikd druhému studentovi “Co délas?” Druhy
student odpovida “Cistim si zuby“ nebo ,Ridim letadlo“. Prvni student nyni pfedvede
aktivitu pojmenovanoudruhym studentem. Pak se druhy student zepta: "Co délas?"
a prvni osoba, zatimco pokracuje ve své ¢innosti, jmenuje jinou ¢innost, kterou pak
druhd osoba vykonava.

Poznamky pro ucitele: Tuto hru lze hrat ve skupindch 2-4 studentd. Vhodné jako
rozcvicka nebo to mlze byt dobry zpUsob, jak se ujistit, Ze studenti spravné rozumi
novym slovestim.
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% Improvizaéni hra: Pozdravy

Studenti procvicuji dynamiku ve skupiné, hrani roli, slovni zasobu, uvédoméni a empatii.

Pokyny pro studenty: VSichni pochoduji po mistnosti a potfasanim rukou se
predstavuji ostatnim. Pak ucitel kfici rizné styly a vy podle toho musite zménit své
chovani.

Pozndmky pro ucitele: Po skonceni aktivity pozadejte studenty, aby se zamysleli nad
tim, jak se jejich chovani, téla, hlasy, pocity ménily podle rtznych stylU.

Priklady stylG: PFilis nadsené, jako byste byli na pohrbu, koketné (ale bez dotyku),
jako hyperaktivni déti, jako nepratelé snazici se byt zdvofili, jako byste si mysleli, ze

jste lepSi nez ostatni lidé atd.

% Improvizaéni hra: rekvizity z 'Ci je to replika?'

. Ukdzka z Ci ta replika viibec je?

Studenti procvicuji predstavivost, kreativitu, hrani roli a vyjadfovani se pomoci rekvizit.

Pokyny pro studenty: Vas ucitel vam da ndhodné rekvizity a musite pro né vymyslet
Co nejvice vyuziti.

Pozndmky pro ucitele: UkaZte video pro inspiraci. V pfipadé potfeby mlzete také
uvést konkrétnéjsi priklady, napt. 'Vysvétlete, k cemu jesté mUze byt tento objekt
pouzit.' - date jim kartaéek na zuby a mozna ho popisou jako ,Cisti¢ bot‘ nebo

,kartacek na kniry‘ atd.

10
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% Improvizaéni hra: Zvlaétnosti na party

Ukazka z Whose line it is anyway?

SERIES OF) CRUNCHING

FOOTBALL TACKLES

- e B S

Studenti procvicuji pfedstavivost, kreativitu, hrani roli a mluveni.

- Pokyny pro studenty: Jeden student musi uhodnout postavy/akce. Ucitel popise,
kdo/jak by se ostatni studenti méli chovat béhem ,party”.

- Poznamky pro ucitele: V zavislosti na jazykové Urovni studentli mizete tuto aktivitu
zjednodusittim, Ze je pozadate, aby zobrazili urcité sloveso (napf. upéct dort, napsat
dopis, zazpivat pisen atd.), nebo pokud chcete, aby si zopakovali postavy z historie
nebo literatury muizete pfifadit narocné;jsi vyzvu (napf. Romeo nebo Julie, Harry
Potter, John F. Kennedy atd.)

Pro podrobnéjsi vyklad odkazujeme na 14. modul online kurzu Vtip a humor ve tridé

“Rozesméjte své publikum” .
/. Cviceni: Mluvte s uréitym postojem

Studenti si procvici improvizované mluveni na dané téma, kritické mysleni prostfednictvim
mluveni o daném tématu z rliznych uhl{ pohledu a uvolnéni emoci.
- Pokyny pro studenty: Studenti se postavi do kruhu a vyberou si jeden postoj
(podivny, désivy nebo hloupy). Kazdy ma jiné téma (napf. nemocnice, stfedni skola,
snih atd.). Kazdad osoba mluvi o svém tématu se zvolenym postojem jednu minutu, a
poté prejdeme k dalSi osobé. Studenti se vétSinou budou navzajem ovliviiovat svymi
postoji, i kdyZ mluvi o riznych tématech.
- Pozndmky pro uditele: Povzbudte studenty, aby projevili nebo uvolnili své emoce a
nesoustfedili se na to, aby byli vtipni. Kdyz zjisti, jaka témata je nejvice zajimaji,

11


https://www.youtube.com/watch?v=phmrD0DiOBo
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mohou je pozdéji potencidlné proménit v komedialni material.
- Priklad:
- napft. Béh je tézky, protoze..., béhani je divné, protoze..., béhani je désivé,
protoZe..., béhdni je hloupé, protoze...

/. Cviceni: Prezentujte sebevédomé

Studenti si procvicuji mluveni a reakce na obsah prostfednictvim kratkych prekvapivych
prezentaci.

- Pokyny pro studenty: Predstirejte, Zze vedete Ted Talk o nejuzasnéjsi
praci/napadu/vyzkumu na svété. Téma vasi pfedndasky uvidite na prvnim snimku
prezentace a poté je potreba to, co fikate, propojit s obsahem na nasledujicich
snimcich. Poté odpovézte na otazky svych spoluzakl a odpovidejte sebevédomé.

- Poznamky pro uditele: Vytvorte kratké 10-snimkové prezentace na zabavna témata.
Prvni snimek by mél mit téma a dalsi snimky by mély obsahovat obrazky, jako jsou
grafy nebo relevantni fotografie. Povzbudte studenty, aby mluvili sebevédomé —
nemusi byt vtipni, staci, aby se s mluvenim pred publikem citili pohodIné.

- Priklady témat:

,10 véci, které jsem se naucil jako tester krmiva pro psy” nebo ,Jeden den v

Zivoté impresionisty veverky.”

/. Cviéeni: Mapovani mysli jako opakovani
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Jak je popsano na snimku 7 Modul 14, je to skvélé cviceni pro vytvareni materialu pro
stand-up comedy. Stejné cvi¢eni mize slouzit pro studenty k zopakovani obsahu a/nebo
procvicovani slovni zasoby a vyjadfovani se zabavnou formou.

Krok 1: Vyberte si téma a napiste prvnich 10 véci, které vas napadnou v souvislosti s timto
tématem.

Krok 2: Vyberte jedno ze slov ze svého prvniho seznamu 10 véci, zakrouzkujte ho a poté
napiste 10 véci spojenych s timto novym tématem.

Krok 3: Vyberte jedno ze slov ze svého druhého seznamu 10 véci, zakrouzkujte ho a poté
napiste 10 véci spojenych s timto novym tématem.

Krok 4: KdyZz mate alespon c¢tyfi seznamy po 10, zacnéte s plvodnim tématem a zkuste
napsat vtipnou historku nebo vtip.

Poznamky pro ucitele: Jako pivodni téma vyberte napfiklad zemi, o které se uci, nebo
obdobivhistorii. Toto cvienilze provést cela tfida spolecné s ucitelem jako autorem nebo

jej muzZete ucinit soutéZivymtim, Ze tfidu rozdélite do tymd.

Priklad z modulu 14 snimek 8

/. Cviceni: Prosta pravda

Jak je popsdno na snimku 24 modulu 14, prozkoumejte znovu slova a fraze, abyste vytvofili
doslovnéjsi vyznam. Pro studenty to mlze byt skvély zpUsob, jak se naucit a procvicit
pouZzivani frazovych nebo idiomatickych slov, ktera ¢asto nemaji zftejmy vyznam.

- Pokyny pro studenty: PopisSte nebo nakreslete dva rizné vyznamy véty.

- Poznamky pro uditele: Toto by nejlépe fungovalo jako opakovaci cvi¢eni poté, co se
studenti jiz naucili a pouzili cilova frazova slovesa.

- Priklady moznych vét, které lze pouzit:

- S frazovymi slovesy: John cleaned up the living room. John uklidil obyvaci
pokol. | can count on my friends. Mohu se spolehnout na své pratele. | can’t
wait to dive into the new movie. NemuUZu se dockat, aZ se ponofim do
nového filmu. I'll call around to see who is home. Zavoldmtam, kdo je doma.
Let’s go over the homework together.Pojdme si spolecné projit domaci ukol

Reference:
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knihy:
e Step by Step to Stand-Up Comedy - Greg Dean
e 'Thelmprov Handbook: The Ultimate Guide to Improvising in Comedy, Theatre and
Beyond.' od Toma Salinského a Deborah Frances-Whiteové
e The New Comedy Bible - Judy Carter
e Breaking Comed's DNA- Jerry Corley

Webové stranky:
® r/HistoryMemes na Redditu

® Generdtor meme

e https://www.newyorker.com/cartoons/contest#thisweek

TV porady:
Whose line it is anyway?
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Kapitola Il: Vytvoreni bezpecného a
inkluzivniho vzdélavaciho prostredi

V modulu Wellbeing, inkluze a kreativita online kurz zdarma pro ucitele
(teacheracademy.eu) (modul 2.2 Jak miZeme dosdhnout wellbeingu ve tridé?) jsme vidéli,
jak maze byt ucebni prostfedi ovlivnéno mnoha faktory, které se spojuji a vytvareji
atmosféru, kterd, doufejme, ovlivni uceni studentd k lepSimu. Nyni je ¢as zamyslet se nad
svym vlastnim vyucovacim prostfedim a odpovédét na nasledujici otazky.

® Fyzické prostredi
o Jakje navrienavasetfida nebo ucebniprostor?Jaké je rozlozenistoll a zidli?
Je v prostoru dalSi ndbytek? Jaké dalsi vybaveni ma ucitel k dispozici? Mate ve
tridé specifické uc¢ebni oblasti nebo koutky? Co je na sténach?
o Jak vase fyzické prostiedi ovliviiuje uceni student(? Co se vam libi na
prostoru vasi tfidy? Co byste zménili (pokud néco)?

® Psychologické prostredi
o Jak budujete davéru ve tfidé se svymi studenty? Jaké druhy strategii nebo
technik pouzivate k povzbuzeni studentd, aby se zajimali o ucivo a
komunikovali se spoluzéky?
o Jakjinak muzete povzbudit studenty, aby se aktivné ucastnili vyuky?
Premyslejte o tom, jak podpofit studenty v kladeni otdzek, riskovani a
ziskavani zpétné vazby.

e Emocionalni prostredi
o Jaké zvyklosti mate ve své ttfidé kazdy den a jak oslavujete Uspéchy studentd?
o Jak vytvarite pfilezitosti pro rozmanitost ve vasi tfidé tim, ze pomahate
studentiim vyjadfit svou individualitu a emoce?

Kazdodenni zvyky ve tfidé
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Dobfe promysleny a zavedeny zvyk ve tfidé pomaha podporovat pozitivni uéebni prostredi.
Diky nému se studenti mohou citit bezpecnéji, protoze védi, co se ve tfidé déje. Tim se
snizujejejich Uzkost a dava uciteli prilezitosti k vytvoreni vétsi inkluzivity. MlzZete zvazit, zda
chcete zavést nasledujici aktivity do svych hodin a zamyslet se nad tim, jak je upravit, aby se
zlepSila atmosféra ve vasi tfidé.

Uvod do hodiny

Ucitelé mohou nastavit ton tridy tim, Ze pfi zahajeni lekce zohledni nékolik faktor(.
Pfemyslejte o svych vlastnich zvycich a ¢innostech, kdyz dojde na tyto okamziky zacatku
lekce, a poznamenejtesi odpovédi o tom, co jiZ délate a co byste mohli prizplsobit v prvni
fazi lekce, uvodu.

e Setkani a pozdrav: Kde obvykle stojite, kdyz do vasi tfidy pfijdou studenti? Jak je
pozdravite? Nebo vchazite do tfidy, kde uz na vas studenti ¢ekaji? Co byste mohli
zménit, abyste byli disledné;jsi a zacali lekci pozitivné?

e Uvodnizvyky: Jak zahajujete kaZzdou lekci? Néktefi u¢itelé zmifiuji datum nebo pocasi
dne. Néktefi ucitelé se ujisti o tom, Ze si studenti vyndali ¢i odlozZili materialy nebo
batohy. Hlavni véc je byt si jisti, Ze vasi studenti se soustfedi na za¢atek hodiny. Tyto
uvodni zvyky ddvaji studentlm nékolik minut ¢asu na pfizplsobeni se. Mohli byste k
tomu pouzit vizudlni, sluchové nebo kinestetické podnéty? Pozornoststudentd mize
upoutat i obrazek, pisnicka nebo tleskani rukou.

® Personalizovanérozcvicky: Co fikate nebo na co se ptate na zacatku své lekce? Mate
prilezitost napojit se na své studenty tim, Ze jim polozite vhodné osobni otazky,
abyste zjistili, jak se citi nebo co délali? Co muzete udélat béhem prvnich par minut
vyucovani pro posileni pocitu komunity a propojeni ve vasi tfidé?

Pamatujte, Ze vytvoreni novych ndvykl vyzaduje ¢as, stejné jako navrat k tém starym, které
byly pferuseny necekanymi aktivitami nebo prazdninami. DilezZitd je dUslednost a trpélivost!

Role a ulohy ve tFidé

Studenti mohou ptispét k hladkému chodu vasi tfidy tim, Ze pfevezmou roli nebo Ulohy.
Budou se citit soucasti prostiedi a budovat si sebevédomi tim, Ze prevezmou malé
povinnosti. Pokud mate hodné studentd, mohou se tyto role stfidat kazdy tyden nebo
mésic. Zde je nékolik tip(, jak to nastavit:

e \Vymyslete vSechny prace, které by studenti mohli délat (ujistéte se, Ze jsou
primérené véku). Priklady: ¢isténi tabule, rozddvani zasob, uklid materiald, vedeni
rozcvicky atd.

e \Vytvorte kalendar studentl + roli. Na prvni Ukoly pozadejte o dobrovolniky
(sebevédomeéjsi studenti mohou ukazat, jak se to déld). Nezapomerite zobrazit
kalendar a jména na nasténce ve tfidé.
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UkaZzte, jak vykonavat ukoly, a hodné povzbuzujte studenty, kdyZ vstupuji do svych
novych roli.

Klicova otazka: Vyuzivate se svymi studenty role a ulohy? Jak moc jste s nimi konzistentni?

Vyzkousejte si to: Pokud jste nikdy nepouZzivali role a Ulohy, za¢néte jednoduse se dvéma
nebo tfemi ulohami. Pokud je pouzivate pravidelné, zkuste pozadat studenty o zpétnou
vazbu. Mohou navrhnout jiné role ve tfidé?

Prostredi u¢ebny

MozZnd nemate mozZnost ménit nabytek, usporadani nebo osvétleni ve vasi tfidé. Presto je
duleZité pracovat s tim, co mate.

>

Ujistéte se, Ze se mlzZete po tridé snadno pohybovat, abyste mohli sledovat a
povzbuzovat studenty pfi praci.

Snazte se mit uli¢ky bez batohu.

Spoluprace ve tfidé je podporovana tim, Ze studenti sedi u stoll nebo ve skupinach,
ale ujistéte se, Ze vidi na tabuli, kdyzZ je potreba.

Stoly mohou také fungovat jako specificka vyukova mista pro rtizné aktivity.
Néktefi studenti se mohou snadno rozptylovat, takZze pokud existuje snadno
dostupné misto pro uloZeni knih a dalSich materidl( (jako je uvnitf lavice nebo pod
zidli v koSiku), které nepotrebuji, vyuzijte ho.

Stejné tak, mlZete jim pomoci se soustredit tim, Ze jim umoznite hrat si nebo
¢marat, zatimco pracuji a poslouchaji?

Nakonec zvazte svij plan zasedaciho poradku tak, aby podpofil studenty se
specifickymi potfebami, s ohledem na blizkost k tabuli nebo k ucitelskému stolu. Bylo
by pro vas lepSiobcas upravit pldn usazeni, nebo nechat studenty sedét na stejnych
mistech po delsi dobu? Budete si vybirat, kde budou sedét, nebo vezmete v Gvahu
jejich prani?

17



- Cofunded by _|JLEARNING
the European Union LOUD or

Klicova otazka: Co mUlzZete ve své tfidé upravit, abyste pomohli s monitorovanim,
soustifedénim a inkluzi?

Vyzkousejte si to: Sestavte si vizudlni rozvrh, ktery zohledni potfeby vasi tfidy a studentd.
Jaké zvyky a faze vasi tfidy by bylo uzite¢né zviditelnit?

Pre-learning a Overlearning

Techniky pre-learning a overlearning (pfedbézného uceni a opakovani obsahu ucenti)
pomahaji studentiim ziskat pristup k vaSemu vyucovacimu obsahu a zapojit se do néj. Jak
jste si védomi téchto technik pro svou vlastni tfidu? Zvazte tyto napady:

e zopakujte si klicova slova, dovednosti a ndpady z predchozi lekce (lekci).

e nechte studenty vytvofit personalizované vyukové sesity v riznych modalitach
(obrazkovy slovnik, zvukovy zaznam atd.).

e ukoncete hodinu ndhledem obsahu nasledujici lekce.
zaclente technologii pro zlepseni dostupnosti informace (video, ¢tecky atd.).
budte kreativni s domacimi Ukoly pro pre-learning a overlearning (napf. techniky
flipped classroom).

Klicova otdzka: Kterou myslenku byste implementovali ve své tfidé a co musite udélat,
abyste ji pfizpUsobili svym studentlm?

Vyzkousejte si to: Vyberte si jeden z téchto ndapadl a uvedte jej do praxe v pfisti hodiné.

Efektivni komunikace

Uvédomtessi, jak ke studentlim mluvite; nejen slova, kterd rikate, ale také zdmér a téon hlasu,
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ktery pouZivate. KdyzZ jsme si védomi toho, jak komunikujeme se studenty, zacneme
pozorovat, jak reaguji na pokyny, pochvalu a zpétnou vazbu. Zaskrtnéte ty komunikacni
strategie, které vyuzivate se svymi studenty:

® pozadejte celou skupinu, aby odpovédéla nebo ukdzala odpovéd.
pozadejte sebevédomé studenty, aby modelovali odpovéd.
pozadejte studenty, aby pracovali ve dvojicich, aby si spolecné zkontrolovali své
odpovédi, nez odpovi pred tfidou.

e poskytnéte kratké a jasné pokyny krok za krokem.

® pozadejte studenty, aby vam pred zahajenim aktivity zopakovali pokyny, abyste si
ovérili, Ze rozumi.

e pfi udéleni pokynt pouZivejte fec téla a dalsi vizudIni podporu.

® poskytnéte studentim konkrétni zpétnou vazbu a pochvalu, spiSe nez obecné fraze
jako ,skvélé”, které mohou pfi nadmérném pouZivani ztracet smysl.

Klicova otdzka: Pozorujte své studenty, kdyzZ jim dadvate pokyny a zpétnou vazbu. Jakych
reakci si mUzZete vSimnout?

Vyzkousejte si to: Skvélda fraze pro poskytovani personalizované zpétné vazby studentim je
,Opravdu se mi libi, jak jsi...“. Napftiklad: Opravdu se mi libi, jak jsi pro svij obraz vybral tak
jasné barvy!

Ukonceni hodiny

Dulezitou soucdsti zavedenych zvykd ve tridé je také ukonceni hodiny. Jak ukoncujete své
hodiny? Mate néjakou zvyk? MUZete vyzkouset tyto ndpady, které pomohou zakondit
hodinu pozitivné:

e pisen nebo vizuadlni znameni, Ze je ¢as ukoncit vyucovaci hodinu.

® pomocnici ve tfidé vdm mohou naznadit, Ze je ¢as ,,uklidu”.

e pouzijtetabulinebojinévizualni prvky, abyste studentim rekli, co maji pfipravit na
pristi den.

e zeptejtese studentl najejich ,takeaways” (jedna véc, kterou se ve tfidé naudili / se
jim libila / si pamatovali o hodiné).

e poskytnéte ndhled na dalsi hodinu.

e personalizujte rozlouceni stejnym zplisobem jako pozdrav.

Klicova otazka: Pozorujte své studenty. Ceho si viimnete na jejich energetické Grovni nebo
naladé na konci hodiny nebo kdyZ odchazeji? Co byste mohli udélat, abyste ji povzbudili?

Vyzkousejte si to: Vyberte si jeden z vySe uvedenych napadl a vyzkousejte jej se svymi
studenty. Po nékolika dnech nebo tydnech se jich zeptejte, jak se jim to libi.

Nyni mate nékolik jasnych ndpada a tipQ, které pomohou vasi tridé stat se pozitivnéjsi a
inkluzivnéjsi pro studenty tim, Ze zvazite prostredi tfidy a zavedete jasné postupy.
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Kapitola lll: Jazykové vyukové aktivity pro
skupiny s ruznou urovni jazykovych
dovednosti

V této kapitole prirucky nastinime cvieni a praktické aktivity, které pomohou ucitellim jazyk
efektivné zvladat tfidy s riznou Urovnijazykovych dovednosti. Vzhledem ktomu, Ze smyslem
projektu LOL je zakomponovat humor do vyuky, zaméfili jsme se zejména na zabavné aktivity
nebo aktivity, které Ize efektivné vyuzit v kombinaci s humorem.

Ucelem téchto aktivit spojenych s humorem je vytvofit pozitivnia inkluzivniu¢ebni prostredi,
a tim zvysit motivaci student(. VétSina téchto aktivit jsou skupinové nebo tfidni. Je to proto,
Ze pouzivani skupinovych aktivit ptfinasi do procesu uceni nékolik vyhod:

-Studenti maji moZnost vzajemné tézit ze svych dovednosti.
-Maji moznost ¢astéji procvic¢ovat cilovy jazyk.

-Budou sibudovat vzajemnoudivéru a rlistové mysleni, které vyrazné zlepsijejich schopnosti
ucit se.

Téchto cill Ize nejlépe dosahnout vytvorenim skupin studentt se smisenou Urovni jazykovych
dovednosti. Proto navrhujeme vytvaret skupiny a dvojice sloZzené ze studentd s rliznou
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jazykovou Urovni a schopnostmi. Uceni se tak stane inkluzivnéjsSim a zabavnéjsSim, coz
studentdm umozni lépe si uvédomit své vlastni silné stranky. Pomoci skupin se smiSenymi
schopnostmi je také mozné provadét diferencované ¢innosti, aniz by studenti s vétSimi
obtizemi zaostavali v procesu uceni.

NiZe naleznete fadu vysvétlenych praktickych aktivit vysvétlenych s priklady, které mizete
snadno zadlenit do svych lekci. Podrobnéjsi informace naleznete v online kurzu Wellbeing,
inkluze a kreativita online kurz zdarma pro uditele (teacheracademy.eu), podjednotka 5
modulu o inkluzi, a odkazy na konci kapitoly.

Zahtivaci aktivita: Vtip dne

Skvély ndpad, jak zavést humor ve tfidé, je zacit hodinu vtipem, souvisejicim s jazykem nebo
zabavnou hrou se slovy. Ucitel studentlm navrhne vtip a oni by se méli pokusit uhodnout a
vysvétlit humor, ktery je za vtipem v cilovém jazyce.

Zde je dulezité dovolit chyby a nechat studenty svobodné se vyjadfit. Efektivni zpUsob, jak je
opravit, je jen spravné zopakovat jejich tvrzeni.

Priklad: Ucitel vstoupi do tfidy a vidi dva studenty, ktefi se vdsnivé hadaji.
Ucitel se ptd: O ¢em se hdaddte?

Jeden ze dvou studenti: Nasli jsme bankovku v hodnoté 10 EUR a rozhodli jsme se ji ddt jako
cenu tomu, kdo rekl nejvétsi lez.

Ucitel je zaraZeny a odpovida: Vy dva byste se méli za sebe stydét! Ve vasem véku jsem netusil,
co je to leZ!

Poté oba predaji 10€ ucet uciteli.

Tato aktivita je zabavnym a odlehcujicim zplsobem, jak uvést lekci, a Ize ji pouZit jako zvyk v
kazdé lekci.
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Skupinové aktivity: Komedialni hrani roli

Efektivni a zabavny zplsob, jak pfimét studenty k procvicovani jazyka jeho propojenim s
redlnymi situacemi, je hrani roli.

Studenti mohou pfijit na skutecné situace tim, Ze je zkombinuji s absurdnimi, fantastickymi
prvky, nedorozuménimi a dalSimi. Rozsah moZnych situaci zde neni nijak omezen. Pfidélte jim
role a dejte jim zdbavné scénare a situace, které mohou hrat v cilovém jazyce.

Zde je jen nékolik prikladt:

Prodavac: jeden student hraje prodavace, ktery chce presvédcit zakazniky (dalsi dva studenti)
ke koupi téch nejabsurdnéjsich produktu.

Pracovni pohovor: uchazec se uchdzi o pozici, kterd je zcela odlisnd od toho, co je poZzadovdno,
ale snaZi se tazatele presvédcit, Ze je pro tuto roli stdle vhodny.

Pro co nejlepsi provedeni této ¢innosti zde uvadime nékolik uziteénych tip(:

-Pfed aktivitou poskytnéte studentlm zdakladni informace, gramatiku, specifickou slovni
zasobu atd. To jim pomuzZe udriet pozornost a citit se jistéjsi.

-Pak rozdélte studenty do malych skupin (3 nebo 4) a nechte je vypracovat pisemny scénar.
Pomlzejimto s vyhledavanim vhodnych slov a vyraz(, |épe si je zapamatovat a zlepSi se jejich
pisemny projev ve smysluplném a vtipném kontextu. V procesu psanije podporte tim, Ze jim
poradite se zapletkou a vyrazy, které maji pouzit.

Komiksové titulky
Pridani titulkd k némym videim je skvély zplsob, jak si procvicit jazyk na vSech Urovnich.

Tato aktivita je uzitecnd pro zlepSeni vyjadfovacich schopnosti, slovni zadsoby, ¢teni a psani.
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Kromé toho to mlze byt velmi zdbavna a poutava ¢innost a také snadno proveditelnd. Zde je
nékolik tipy, jak ji provést:

-Rozdélte tfidu do malych skupin (3 nebo 4 studenti) a promitejte kratka vtipnd videa s
vypnutym zvukem. Nechte studenty vytvaret vtipné titulky v cilovém jazyce tim, Ze je nechate
vytvofit komické vtipy. MlZete také nechat studenty navrhnout videa.

-Nechte je vytvofit titulky v cilovém jazyce. K vytvoreni titulkl mlzZete pouZzit bezplatny
program, jako je Flixyer nebo Clideo .

-Otitulovana videa se pak zobrazi celé tridé.

Jako alternativu pro pokrocilejsi studenty muzZete navrhnout, aby predvadéli dabing pred
zbytkem tridy, zatimco video bézi na pozadi.

Mysli, Spolupracuj, Sdilej

Think Pair Share (TPS) (Mysli, Spolupracuj, Sdilej) je technika
kooperativniho uceni, pfi které

studenti kratce uvazuji o tématu nebo definici a snazi se najit reseni.
Je to velmi jednoducha ¢innost, kterou lze provadét ve dvojicich:

- Ucitel polozi otazku nebo vysvétli problém.

- Ve dvojicich mezi sebou studenti kratce diskutuji (1 az 2 minuty),
uvadéji mozné odpovédi nebo reseni.

- Pary se stfidaji a hlasi své odpovédi/feseni pred celou tfidou. Je dllezZité, aby studenti sva
tvrzeni odGvodnili.

- Ucitel zvetejni svou odpovéd.

Tato aktivita je také uZite€nd pro zahajeni diskuse, takZe funguje dobfe, i kdyZ existuje vice
moznych odpovédi.

Zde je kratky priklad s hadankou:
Pokud to mdam, tak to nesdilim.
Kdyz to sdilim, tak to nemam.

Co je to?

Jedna moZna odpovéd by mohla znit: Tajemstvi

Dvouradkové vtipy
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Tato aktivita je zaloZena na dvouradkovych vtipech, coZ jsou vétSinou otazky a odpovédi.
Otazky jsou témér vidy vtipné a vyzaduji vtipné odpovédi. Studenti musi spojit otazku s
vhodnou odpovédi.

Ucitelé mohou pfipravit nékolik samostatnych moznosti, jednu s otdzkou a druhou s
odpovédi, a dat je studentlm, ktefi jsou rozdéleni do dvojic.

Pro tuto aktivitu m(Ze ucitel nastavit ¢asovy limit a poté zkontrolovat s celou tfidou tak, Ze
jeden par precte prvni ¢ast vtipu a druhy pdr navrhne spravnou odpovéd.

Tento typ aktivity umoZniuje studentlim spravné sestavit véty vdruhém jazyce (L2) a procvicit
kazdodenni konverzaci.

Zde je nékolik prikladG dvouradkovych vtipu:

1) Jak se jmenuje nové miminko?

Nevim. Nerozumime mu ani slovo.

2) Krdsné vonis. Co mas na sobé?

Cisté ponozky.

3)Co fekl semafor ridici?

Ted se nedivej, ménim se (to change také znamena prevléknout se)
4) Co je horsi nez najit ¢erva v jablku?

Najit polovinu cerva.

Muzete také zvazit zapojeni svych studentl do predbézné aktivity tim, Ze je nechate hadata
psat takové dvouradkové vtipy.

Aktivita na pustém ostrové

Tato aktivita je velmi dobra pro podporu debat, komunikace a pro trénovani Ustnich
jazykovych dovednosti.

Pozadejte kazdého studenta, aby na papir nakreslilnéjaky predmét (jakykoli predmét). Vtéto
fazi neprozrazujte nic o pustém ostrové; budou se s tim muset vyporadat pozdéji...

Poté kresby posbirejte a znovu je rozdejte. Zadny student by nemél dostat vlastni kresbu.

A nynije ¢as nastavit kontext: feknéte studentlim, Ze ztroskotali na pustém ostrové, ale prezit
a ddle obyvat ostrov mlze pouze polovina tfidy. Kazdy student ma pouze jednu véc, kterd je
prfesnétou polozkou zobrazenou na kresbé, kterou dostali. Jejich cilem je presvéddit tfidu, Zze
by méli prezit na zakladé této véci.

Mohou napfiklad ilustrovat, pro¢ je jejich pfedmét zasadni pro preZiti vSech, vyjmenovat
zplsoby pouZiti predmétu a tak dale.
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Toto cviceni pomaha studentlm rozvijet jejich schopnost debatovat a jejich dialektiku. Tim,
Ze budou mluvit sami za sebe, ziskaji také vétsi sebevédomi a sebeuctu.

Psani tematickych podnétt

Tato aktivita zaclefiuje humor a obrdzky do vyuky prostfednictvim vtipnych reklam, které
obsahuji kulturni a pragmatické informace. Ve skutecnosti podivné nebo vtipné obrazky
pomahaji studentlm si obrazek lépe zapamatovat.

Aktivity s obrazky, které Ize ve vyuce pouzit, zahrnuji pisemné a mluvené podnéty; néco na
zplsob ,Popis to!“, kde studenti musi popisovat nebo psat popisky k fotografiim nebo
reklamdm, které jsou vtipné a humorné.

Tato aktivita umoZnuje studentlm vyuZivat cilovou slovni zasobu nebo gramatické body ke
sdéleni vtipného a smysluplného obsahu.

Ucitelé vyberou nékolik obrazki z jiz existujicich reklam nebo obrazkd, které by mohly byt
pfeménény na reklamy, a rozdéli je mezi studenty, ktefi mohou ve skupindch najit nejlepsi
popisek.

V této aktivité také mlZeme pouZit socidlni sité a memy. Nechte své studenty znowu
interpretovat memy s novym titulkem a novym vyznamem.

Zde je nékolik priklad( obrazkd pro tuto aktivitu:
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bonus:

Pro¢ nepozadate své studenty, aby vytvofili své vlastni vtipné reklamy/memy?
Vyzvéte je, aby pofizovali vtipné fotky a pfitom dbali na to, jakou myslenku chtéji sdélit.

Ktery nadpis se k tomu hodi l1épe?

Reference

Pro dalsi informace a reference vas odkazujeme na MOOCs.
Dalsi uzitecné zdroje:

Priklady vtip( k pouZiti ve tridé:

https://educationtothecore.com/2021/08/180-jokes-for-the-classroom/

https://www.fluentu.com/blog/educator-english/classroom-jokes-in-english/

http://iteslj.org/c/jokes-short.html

Priklady scénard hrani roli:

https://games4esl.com/role-play-ideas/?utm content=cmp-true

https://www.teachingenglish.org.uk/teaching-resources/teaching-secondary/activities/pre-
intermediate-a2/using-plays-language-class

Dalsi reference:

https://www.edutopia.org/discussion/12-fun-Speaking-games-language-learners

Wirya Ahmed Ameen, Humor as a Technique in English Language Teaching (ELT),
International Journal of Teaching and Education
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Jolene Jaquays and Sara Okello, Humor in the Language Classroom: 3 Ways to Let Them
Laugh

Kapitola IV: Program Skoleni pedagogt
dospélych a metoda LOL

Kurz Learning Out Loud (LOL) se skladal celkem z 50 hodin, 25 hodin samostatného uceni
prostiednictvim online LOL MOOC a 25 hodin Skoleni pfimo na misté v Europass Teacher
Academy v Dublinu. Prezen¢ni Skoleni probihalo v kombinované formé s Gcastniky jak
osobné, tak online.

Vysledky uceni pro kurz LOL uvadéji, Ze na konci kurzu budou uUéastnici schopni:

e PoufZit svlj autenticky komedidlni styl tak, aby zlepsili své prezentacni dovednosti;
e Integrovat humor do svych vyukovych materiald tak, aby zvysili zapojeni studentd;
e Pouzithumorve tfidé k podpofreinkluzivity, budovani dlvéry a snizeni Uzkosti studentu.

NiZe uvedeny harmonogram odrdzi tyto poZzadované vysledky. PondéIni besedy se zaméfily
na to, proc je humor ve tfidé prospésny a jak jej postupné zavadét tak, aby studenty
nezastrasoval. Utery bylo vénovano improvizaci jako vyu¢ovacimu néstroji ke snizeni G zkosti,
budovani divéry a podpofe spontdnniho, hravého skupinového humoru. Ve stfedu jsme
zacali zkoumat individualni komedialni preference a styl ucastniki a vymyslet originalni
vtipy, abychom vyvinuli komedialni prezentaci. Ctvrte¢ni lekce pfesunula pozornost od
ucitele k materialiim, protoZe ucastnici prozkoumavali Ukoly pfi psani vtipa, diskutovali o
uloze ¢erného humoru ve tridé a ozZivili nudné texty, aby vytvorily zabavné a poutavé
vyukové materidly. Nakonec v patek Ucastnici pripravili a prednesli krdtké komedialni
prezentace a ziskali zpétnou vazbu od svych vrstevnikd.
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9.00 -
10.30

10.30-
10.45

10.45-12
.15

12.16-12
.30

12.30-2
pm

Course introduction

What makes me

laugh-presentations

Break

Comedy in the
Classroom: the
science behind
laughter

Break

How we say it:
Communication
games

Yes,

and...Introduction to
improvisation (ppt)

Break

Improv games to
develop language
skills

Break

Discussion and
planning: how can
we use and adapt
these activities?

Types of humour:
what's your style?
Joke ranking activity

Break

What makes a joke a
joke?

Set up and punchline
matching activity

Break

Joke writing session:
Find your Funny

Comedic writing:
20- word script
Renoir painting
speech bubbles

Break

The Bright Side of
Dark Humour (ppt)

Break

Liven up a dull text:
Prepare and present.

Preparing comedic
presentations

Break

Comedic
presentations and
feedback.

Break

Certificates and
closing

Komunikacni hry pro rozpoznavani hlasu

Napéti a uvolnéni

e \yzvéte studenty, aby se postavili do kruhu, vysvétlete jim, Ze pfi napindni a

uvolfiovani téla vydate zvuk, a pozadejte je, aby poslouchali, zda slysi rozdil.
Napnéte a uvolnéte své télo a vydavejte nepretrzity zvuk, napt. ,Adaa...”

Zeptejte se studentl, zda zaznamenali rozdil. Pozvéte je, aby to zkusili a pocitili

rozdil.

e \Vysvétlete, Ze kdyZ jsou nase téla napjata a vystresovana, nds hlas ma méné prostoru
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a je zmacknuty. Uvolnéné télo = plny, zdravy hlas.

Ucel: vybudovat povédomi o hlasu a téle, zdiiraznit diileZitost snizovdni stresu. Pfehnané
napéti vede ke skutecnému uvolnéni — kontrast citime jasné.

Dirigent

Nejprve uvedte pftiklad s celou tfidou. Dejte jim néco jednoduchého fici, napfr.
“Cervend klze, 7luta kiize”. Vysvétlete, Ze zplsob, jakym to feknou, zméni podle
vasich gest, kdyZ je “dirigujete”.

Predstavte kazdé gesto jednotlivé a poté je zkombinujte. MlZete také prfidat emoce,
napf. znudény, Stastny atd.

Hlasitost: Priblizte ruku k studentlm pro hlasitou fec, k sobé pro tichou rec.

Vyska ténu: UkazZete nahoru pro vysoky ton, dold pro nizky ton.

Rychlost: Pohybujte prstem pomalu nebo rychle v kruhu.

Rozdélte tfidu do malych skupin (4 nebo 5) a nechte je stridat se ve vzajemném

vedeni pomoci naroénych zvuk z jejich vlastnich jazyka.

Ucel: Prozkoumat a rozsifit rozsah nasich hlasi, experimentovat s riiznymi kombinacemi
zvukil a umoznit studentovi byt expertem na vedeni vlastnich zvuk.
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Bandn Banan!

e Kazdystudentdostanekarti¢ku, na které je zprdva, kterou musi sdélit (omluvit se za
zpozdéni, pochvalit nédi vlasy, zeptat se na cas atd.)

e Musi vyjadrit obsah své zpravy vyslovenim pouze slova ,,bandn“a pouzitim intonace,
vyrazu obliceje a gest, aby bylo jasné.
Studenti se misi, dokud kazdy nerekne své poselstvi vSem ostatnim.
Otdzky k diskuzi: ktera zprdva byla nejsnaze srozumitelna? Které byly nejtézsi? Proc?

Ucel: zamé¥it se na intonaci, budovat povédomi o Feci téla, zdiiraznit diileZitost neverbdini
feci pro vyjadreni vyznamu

Improvizacni aktivity pro rozvoj sebevédomé, kreativni komunikace
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Zrcadli mé

Ve skupinach po 3 nebo 4 improvizace o tfech vétach: A, B, A.
Osoba A fika néco osobé B, napt. ,V kolik pfrijede autobus?“ ve své roli (stary muz,
opilec, naladovy teenager atd.)
Osoba B odpovida a zrcadli fec téla a hlas osoby A.
Osoba A odpovi posledni vétou ve stejné feci téla a hlasu.
® Osoba B zméni rec téla a hlas na néco jiného a mluvi k osobé C, cvieni pokracuje.

Ucel: Jemny tvod do improvizovaného dialogu. Budujte povédomi o feci téla a ténu,
experimentujte s rozsahem hlasu, gesty, vyrazem obliceje.

Seznam se s mym kamaradem

® Ve skupinach po 3 nebo 4 osoba A predstavi osobu B tim, Ze ji da charakter a
motivaci, napft. ,Toto je John O Reilly, je to 97lety irsky farmar a jeho konickem je
vyfezavani zeleniny do nevhodnych tvar(“.

e OsobaB odpovivesvé roli,,Ano, obzvlasté rdd pouzivam tufin...atd.” poté predstavi
osobu C a vytvofi jinou postavu.

e Cviceni pokracuje, dokud se kazdy nezucastni.

Ucel: Praxe v jazyce - vyberte motivaci, kterd odpovidd slovni zdsobé, se kterou pracujete,
napfr. ,Jeji konicek je... jeji tajemstvi je... jeji sen je...” Poslechové dovednosti - vas partner
rozhoduje o vasi postavé, musite byt pozorni! Spoluprdce, ano a - souhlaste a stavéjte na
tom, co vds partner rikd, neodmitejte to ani neblokujte.

Crystal z Kalifornie popisuje svou vdsen pro vyrobu voskovych svicek a své nadéje na to, Ze
jednoho dne dosdhne zisku.
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Ted Talk
e Dva recnici dostanou nadhodné téma, napf. ,Pro¢ by bandny mély byt novou ménou*.
e 3 lidé jsou jejich “snimky v prezentaci” a postavi se zady k publiku.
e Kdykoli fecnici feknou ,dalsi snimek”, 3 lidé se otoci a pozuji.
e Recnici musi spojit pozy s tim, co fikaji.

Ucel: Rozvijejte sebed(ivéru — bez vahdni! Spoluprdce — Feénici se navzdjem podporuji.
MozZnost neverbdlniparticipace -pozy. Dovednosti poslechu - lidé, ktefi jsou snimky, musi
vénovat pozornost tomu, co se déje.

Prezentace Uéastniku

Pred kurzem byli Ucastnici pozadani, aby ptinesli skupiné néco, co je rozesmiva nebo ma za
sebou vtipnou historku. V pondéli méli kazdy 5 minut na to, aby se podélili o svij zabavny
predmét nebo pribéh, aby se navzdjem poznali.

Ucastnici dostali pro pate¢ni zavére¢nou prezentaci nasleduijici tkol.
Vyberte jednu z ndsledujicich moZnosti:

Stand-up set s vtipy, které jste napsali (max. 2 minuty)
Skuteény vtipny pfibéh z vaseho vlastniho Zivota
Opakovani pondélni prezentace

Prezentace pro vase studenty, obsahujici humor

Eal o

Doufali jsme, Ze tim, Ze Ucastnikim nabidneme vybér stylli prezentace, zmirnime tlak,
snizime Uzkost a umoznime Ucastniklim soustfedit se nato, co by pro né bylo nejuZite¢néjsi.
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Doporuceni do budoucna pro kurz Learning Out Loud (LOL).

Integrace srozumitelné vstupni aktivity:

V pondéli zavedte srozumitelnou vstupni aktivitu. Mdze se jednat o jednoduché,
interaktivni cviceni, které povzbudi ucastniky ke komunikaciv humorném kontextu a
zajisti, aby byl humor snadno srozumitelny a byl pouzitelny pro vSechny ucastniky.
Zdlraznéni dllezitosti feci téla, mimiky, intonace, redlii atd.

Tato metoda nejen zvySuje porozuméni u studentd, ale také podporuje inkluzivnéjsi
prostiedi, kde se kazdy muze citit zapojeny a pochopeny.

Priklad zdokonaleni ¢erného humoru:

Bylo pozorovano, Ze nékteré priklady, jako je odkaz na Daniela Slosse v PowerPointu
Dark Humor, mohou byt pro Ucastniky naro¢né na pochopenikvali silnému prizvuku.
Je nezbytné zajistit, aby vSechny materidly byly pfistupné a srozumitelné Gcastnikiim
z rlznych prostredi.

Zaclerite jogu smichu jako zahfivaci aktivitu

Predstaveni jégy smichu na zacatku lekci maze poslouzit jako vynikajici ledolamka
(icebreaker). Nejenze zlepsuje ndladu, ale také pomaha snizit uzkost a napéti mezi
ucastniky.

Tato praxe kombinuje smichova cviceni s jogovymi dechovymitechnikami, podporuje
zdravi a well-being, coZz muze byt zvlasté vyhodné, nez se ponofite do intenzivnéjsich
komedidlnich cviceni.

Jina struktura improvizacnich cviceni:

Zpétna vazba naznacuje potiebu rozdélit improviza¢ni cviceni do mensich, vice
zamérenych segmentl. To mlzZe pomoci zajistit, Ze kazdé improvizaéni technice bude

33



Co-funded by 1 LEARNING
the European Union LOUD o
vénovan dostatek ¢asu a pozornosti.

e Rozdéleni téchto cvi¢eni mlize také dovolit personalizované;jsi zpétnou vazbu a
individualni praxi, coz m{ze byt pro ucastniky pfinosné pfti zvladnuti uméni
komedidlni improvizace.
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ZAVERY

Na zavér tato prirucka shrnuje znalosti ziskané béhem tohoto projektu a slouzi jako cenny
zdroj pro uditele a vychovatele. Tim, Ze nabizi praktické nastroje, jim umoznuje okamzité
zvysit zapojeni, odménu a efektivitu svych hodin.

Prvni kapitola se zabyva integraci technik improvizace a stand-up komedie do vyuky cizich
jazykd a podporujeinovativni a interaktivni vyukova prostredi. Druha kapitola se zaméruje
na zlepseni celkového well-beingu studentd a poskytuje pedagogim adaptabilni ndpady k
vytvoreni pozitivniho fyzického, psychologického a emocionalniho prostredi pro rlizné
studenty.

Vyzva skupiny se smiSenymi jazykovymi Urovnémi je feSena ve tfeti kapitole. Nabizi podporu
pedagoglim, ktefi se u svych studentd pohybuji na rliznych Urovnich odbornosti.

Nakonec pfirucka nastinuje vyvoj Skoliciho kurzu pro vzdélavatele dospélych, Skolitele a
ucitele jazykd vyuzivajici metodologii LOL. Posledni kapitola predstavuje ucelné aktivity
spolu s podrobnymivysvétlenimia konci zasadnimi doporucenimi pro ty, ktefi maji zajem o
replikaci podobnych vzdélavacich akci. Tyto kapitoly dohromady vybavuji vzdélavatele
komplexnimi poznatky a praktickymi pfistupy pro zlepsSeni jejich vyu€ovacich metodologii a
vytvoreni vyznamnych vzdélavacich zazitka.

Doufame, Ze jste nasli nékteré uzitecné nastroje pro zapojeni vSech svych studentl a
vytvoreniinkluzivnéjsiho prostredi, které snizi jejich izkost a pomuze jim prosperovat. Vime,
Ze pokud se studenti béhem vyucovani sméji a bavi, budou se citit méné ostychavi a silngjsi,
a proto snaze zlepsi své dovednosti. Aby byl ¢lovék dobrym ucitelem, musi si vSe pripravit a
pfitom neustale improvizovat.

PFi testovani metody LOL jsme se bavili, jsme si jisti, Ze se pobavite i vy, pokud néco z toho
vyzkousite se svymi studenty.
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Financovano Evropskou unii. Vyjadfené nazory a postoje jsou viak pouze nazory autora (autor() a
nemusi nutné odrazet nazory Evropské unie nebo Evropské vykonné agentury pro vzdélavani a
kulturu (EACEA). Evropska unie ani EACEA za né nemohou nést odpovédnost.

Uvedte plivod-zachovejte licenci 4.0 mezinarodni
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